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Abstract

Long shifts with static work positions are common for operators of agricul-

tural and forestry machinery. The combination of whole-body vibrations and
fixed working positions place a strain on the human body, and studies of
dampening of vibrations associated with these jobs are needed. Two studies
have been carried out on whole-body vibrations, one on a forest forwarder
and one on an agricultural tractor. Data was analysed and, using the confi-
dence interval, a small statistically significant reduction in vibrations could

be shown for the agricultural tractor in all three directions, x, y and z. The re-
sults were not as clear for the forest machine but, in view of the reduction in
vibration in the vertical direction by no less than 21 percent, the air cushion
can be regarded as an effective ergonomic aid.
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Summary

Long shifts with static work positions are common for operators of agricultural
and forestry machinery. The combination of whole-body vibrations and fixed
working positions places a great strain on the human body, and studies of dam-
pening of vibrations associated with these jobs are needed. The ROHO Group
manufactures various medical products like seat cushions and pillows for
people who sit for long periods in the same position. Two studies were carried
out to investigate the vibration-dampening properties of the air cushion, one
on a forwarder and one on an agricultural tractor.

Vibrations were measured on a forwarder tested on the Skogforsk vibration
track, and on an agricultural tractor during ploughing. Whole-body vibrations
were measured with a seat pan placed on the seat (see Figure 1). The operator
sat with the sit bones on each side of the pan. The sensor in the seat pan
complies with ISO 8041 for measurement of whole-body vibrations.

On the forwarder, vibrations were measured during five crossings of the vibra-
tion track with the air cushion and five crossings without the cushion, at a
constant speed of 0.5 m/s. On the agricultural tractor, a stretch of 800 metres
was ploughed with the air cushion and then 800 metres without the cushion,
and this was repeated four times. The method has been tested in several eatlier
studies and has given reliable results.

Using the confidence interval, a small, statistically significant reduction in
vibration could be shown for the agricultural tractor in all three directions, x, y
and z. The results were not as clear for the forestry machine but, in view of the
major reduction in vibration in the vertical direction by 21 percent, the air
cushion can be regarded as an effective ergonomic aid.

The biggest benefit of the Airhawk cushion is probably greater seat comfort,
which both test operators reported in this study, but this was not captured by
the vibration measurements. However, earlier studies of seat comfort carried
out by SSAB’s transport department (see Appendix 1), describe much of the
discomfort suffered by drivers. The study shows consistently improved seat
comfort when the seat cushion is used.

Sammanfattning

Langa arbetspass med statiska arbetsstéllningar ar vardag f6r férare av jord-
och skogsbrukets arbetsmaskiner. Kombination av helkroppsvibrationer och
lasta arbetsstillningar dr férédande pa maniskokroppen och det finns behov av
att studera om vibrationsdampning kan uppnas ocksa i dessa arbeten.

Foretagsgruppen ROHO Inc. tillverkar bl.a. olika medicinska hjilpmedel som
sittdynor och kuddar f6r méinniskor som sitter linge i samma stillning. For att
kunna utvirdera luftkuddens vibrationsdimpande egenskaper utférdes tva
studier, en pa en skotare och en pa en jordbrukstraktor.

Vibrationsmatningarna utfordes pa en skotare som framférdes pa Skogforsks
vibrationsbana av en hastighet pa 0,5 m/s samt en jordbrukstraktor under
plojning. Mitning av helkroppsvibrationer utférdes med en sitesplatta som
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placeras pa stolen, se Figur 1. Foraren sitter sig pa sitsen med sittknolarna pa
vardera sidan om plattan. Givaren 1 sitesplattan uppfyller kraven i ISO 8041
tor mitning av helkroppsvibrationer.

Vibrationsmatningen upprepades fem ganger i skotarens fall. Det innebar fem
overfarter av vibrationsbanan med en konstant fart av 0.5 m/s med luftkudde
respektive fem utan luftkudde. I jordbrukstraktorns fall plojdes en stricka pa
800 meter med luftkudden och sedan 800 meter utan luftkudde, detta upprepa-
des fyra ganger. Miatmetoden har provats 1 flera studier tidigare och har gett
tillf6rlitliga matresultat.

Med hjilp av konfidensintervallen kunde en mindre statistiskt sakerstalld
minskning av vibrationerna pavisas for jordbrukstraktorn i alla tre riktningarna;
x, y och z. For skogsmaskinen dr inte resultatet lika entydigt men med tanke pa
den kraftiga minskningen med 21 procent av vibrationerna i vertikalled sa kan
luftkudden sdgas fungera bra som ergonomiskt hjilpmedel.

Den storsta fordelen med Airhawk ér troligen den 6kade sittkomforten, vilken
upplevdes av bada testférarna ocksa i denna studie. Denna fangas dock inte
upp av vibrationsmatningarna. Fran tidigare utférda studier avseende sittkom-
fort pa SSAB:s transportavdelning, se Bilaga 1, finns dock beskrivet manga av
de obehag som maskinforare lider av. Genomgaende visar den studien pa 6kad
sittkomfort da sittkudden anvands.

Bakgrund

Manga maskinforare sitter 1 dag langa arbetspass 1 sina maskiner. Det ir inte
ovanligt att forarna kan sitta 10—12 timmar om dagen, och under den kallare
delen av aret sa dter manga sin lunch 1 hytten.

Att sitta under en langre tid dr pafrestande f6r kroppen. Det hoga trycket pa
sittbensknolarna forsimrar blodcirkulationen, vilket leder till ’trismak” och
domningar i benen. Foljden blir att man borjar flytta runt pa sitet for att mot-
verka “traismaken”. St6tar och vibrationer kan darfér komma att tas upp med

sned ryggrad.

Foretagsgruppen ROHO Inc. tillverkar bl.a. olika medicinska hjilpmedel som
sittdynor och kuddar f6r minniskor som sitter linge 1 samma stéllning.
Exemplen inkluderar sittdynor i rullstolar f6r motorcyklar, lastbilar och fo6r
olika arbetsfordon. Man har utvecklat en teknik med uppblasbara luftkuddar,
s.k. flotation technology (se http://www.therohogroup.com/products/), vilket
innebir att luftfyllda mjuka celler 1 kudden anpassar sig efter kroppen och
trycket fordelas ut till hela kontaktytan. Genom tryckférdelningen mellan
cellerna ska det bidra till en masserande effekt som stimulerar blodcirkulatio-
nen runt sittbensknélarna.

ROHO:s produkt Airhawk ér en sittdyna utvecklad med ovanstiaende teknologi
(http:/ /www.aithawk.se). Den svenska dterforsiljaren av Airhawk anger att fler
an 1 600 forare av entreprenadmaskiner, skogsmaskiner, traktorer, lastbilar,
taxibilar m.m. har testat Airhawk-dynan under 4r 2007/2008 och att mer dn

95 % av forarna dr mycket néjda.
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Tester utférda pa en skjutstativtruck pa Saab pekade pa en minskning av hel-
kroppsvibrationer med 10-20 % da dynan anvindes. Da truckar som kors 1
lagerbyggnader allt som oftast dr utrustade med massiva gummerade hjul fas
dock vibrationer i ett helt annat frekvensomrade. Skogs- och jordbruks-
maskiner ligger i frekvensintervallet 0,5 —5,0 Hz f6r de dominerande vibratio-
nerna. Truckarnas vibrationer ligger sannolikt 1 ett betydligt hogre 1 frekvens-
band.

Att sitta langa pass 1 samma arbetsstillning ar vardag for forare av jord- och
skogsbrukets arbetsmaskiner, och det finns ett behov av att studera om vibra-
tionsddmpning kan uppnas ocksa i dessa arbeten. I detta projekt har kuddens
férmaga att dimpa helkroppsvibrationer i ett par situationer fran jord- och
skogsbruk testats. Testerna har utférts av Skogforsk och JTI. Studien har
finansierats av SLO-fonden.

Syfte

Syftet med studien var att kvantifiera dimpningsférmagan hos Airhawk i
x-, y- och z-led under typiska arbetscykler 1 skogs- och jordbruk. Specifikt
studerades terringkorning med skotare samt pléjning med jordbrukstraktor.

Genomforande

Mitningarna utférdes pa en skotare som framférdes pa Skogforsks vibrations-
bana av en hastighet pa 0,5 m/. Mitningar gjordes ocksa med en jordbruks-
traktor under plojning. Mitning av helkroppsvibrationer utférdes med en
sitesplatta som placeras pa stolen, se Figur 1. Féraren sitter sig pa sitsen med
sittknolarna pa vardera sidan om plattan. Givaren 1 sitesplattan uppfyllde
kraven i ISO 8041 f6r mitning av helkroppsvibrationer.

Vibrationsmitningen upprepades fem ganger 1 skotarens fall. Det innebar fem
overfarter av vibrationsbanan med en konstant fart av 0,5 m/s med luftkudde
respektive fem utan luftkudde. I jordbrukstraktorns fall plojdes en stricka pa
800 meter med luftkudden och sedan 800 meter utan luftkudde, detta upprepa-
des fyra ganger. Matmetoden har provats 1 flera studier tidigare, vilka har gett
tillforlitliga matresultat.

Mitdata analyserades sedan med avseende pa helkroppsvibrationer enligt
ISO2631-1. I analysen beraknades vilken paverkan luftkudden hade pa hel-
kroppsvibrationer av olika riktningar och frekvenser. Mitningarna genom-
térdes av Petrus Jonsson och Martin Englund, Skogforsk. Niklas Adolfsson,
JTI, deltog i planeringen av studien och férmedlade kontakten med jordbruks-
traktorn som studerades.
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Figur 1.
Placering av sittplatta for matning av helkroppsvibrationer med och utan luftkudde.
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Maskinspecifikationer

Figur 2.
Traktorn lutar vid korning.

Traktor: Case 1H CVX 210 Puma.

Plog: Overum 5-skirig vixelplog delburen.
Framaxelfjadring: Ja.

Hyttdampning: Ja.

Hastighet: List vid 8 km/h
(1 200-1 400 rpm).

Plandimpning pa stolen, i fardriktningen.

Plogen 16ste inte ut for sten under kérningarna.

Foraren vred sig inte bakat under korningen.

Traktorn lutar nagra grader under korning, se Figur 2.

Foraren tyckte att det var battre
att kora med kudden dn utan.
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Figur 3.
Korning pa vibrationsbanan.

Traktor: Eco-Log 574C.
Hastighet: List vid 1,8 km/h.

Vibrationsbanans lingd: 28 m. Maskintimmar: ca 500.

— Foraren tyckte att det var bittre att kéra med kudden dn utan.
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Resultat

Resultaten fran utvirderingen av luftkuddens paverkan av vibrationer vid ploj-
ning presenteras i tabellen nedan. I tabellen presenteras ocksa RMS virdet
(m/s” for varje riktning och kérning, Medelvirdet frin kérningarna med och
utan luftkudden jimférs med hjilp av konfidensintervall, 95 procentig siker-
hetsniva.

b (et
= |X——=0,x+—=0),
g vn vn

dar x ar medelvardet och A, anger konfidensgraden.
n anger storleken pa undersokningen.

I denna undersékning anvinds endast halva intervallet for vardera f6rsoksled.
Vid férséksleden utan luftkudden anvindes bara det nedre intervallet och vid
torsoksleden med luftkudde anvinds de 6vre. Om intervallen 6verlappar
varandra kan det inte med 95 procents sikerhet dras nagra slutsatser om att
luftkudden ddmpar vibrationer.

Vid korningar med jordbrukstraktorn dimpade luftkudden vibrationsnivan
nagot 1 alla riktningar. I langdsled dimpade kudden vibrationerna med nastan
2 procent. Sidledsvibrationerna dimp ades med drygt 3 procent, och vertikalt
uppnaddes en dimpning med nistan 2 procent, se Tabell 1.

Tabell 1.

RMS varden, storheten anges i m/s2for de individuella kérningarna i riktningarna
X, y och z med och utan luftkudde. Riktningarna x, y och z anger riktningen pa
maskinen i langsled, sidled respektive vertikalled.

Utan luftkudde

Korning X y z
1 0,43 0,72 0,37
2 0,49 0,78 0,37
3 0,48 0,75 0,38
4 0,45 0,70 0,37
Medelvarde 0,462 0,736 0,373
Konfidensintervall underskattning) 0,463 0,739 0,373
Med standardluftkudde
Korning X y z
1 0,45 0,77 0,38
2 0,47 0,73 0,36
3 0,45 0,67 0,36
4 0,43 0,68 0,36
Medelvarde 0,453 0,712 0,366
Konfidensintervall verskattning) 0,453 0,715 0,366
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Vibrationsnivan i skotaren var hogre an for jordbrukstraktorn, men kuddens
vibrationsddmpande egenskaper blev inte lika tydliga i skotaren. Studeras
skillnaderna i vibrationsniva (Tabell 2), mellan standardluftkudden och utan
luftkudde, mirks en viss 6kning av vibrationerna 1 lingdled med 3 %. I sidled
minskade vibrationen med 1 procent. En kraftig minskning uppnaddes dock
vertikalt med 21 %. De andra riktningarna och forscksledet visar pa ett mer
otydligt monster, som kan forklaras av de langa och lagfrekventa svingningar-
na i sid- och lingdled, som uppstar i skogsmaskiner under terringkorning.
Vertikalt tenderar vibrationerna att bli mer stotvisa och med hogre frekvens.
Detta ger betydligt kortare svingningar som luftkudden absorberar bittre.

Tabell 2.

RMS varden (m/s?) for de individuella kérningarna i riktningarna x, y och z med och utan
luftkudde. Riktningarna x, y och z anger riktningen pa maskinen i langdled, sidled
respektive vertikalled. Studieledet "Neoprenkudde” avser det fall da kuddens yttertyg
var framstallt i neoprengummi.

Utan luftkudde

Korning X y z
1 0,58 0,88 0,47
2 0,56 0,83 0,47
3 0,57 0,82 0,48
4 0,57 0,82 0,48
5 0,58 0,91 0,48
Medelvérde 0,571 0,854 0,475
Konfidensintervall (underskattning) 0,571 0,852 0,475
Med standardluftkudde
Korning X y z
1 0,59 0,86 0,37
2 0,60 0,86 0,39
3 0,60 0,91 0,38
4 0,57 0,81 0,36
5 0,58 0,81 0,37
Medelvérde 0,587 0,851 0,375
Konfidensintervall (verskattning) 0,587 0,853 0,376
Neoprenkudde
Korning
X y z
1 0,63 0,84 0,45
2 0,62 0,86 0,44
3 0,63 0,89 0,39
4 0,65 0,83 0,43
5 0,64 0,85 0,41
Medelvarde 0,636 0,856 0,424
Konfidensintervall (6verskattning) 0,636 0,857 0,425
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Slutsats

Med hyjilp av konfidensintervallen kunde en mindre statistiskt sakerstélld
minskning av vibrationerna pavisas for jordbrukstraktorn 1 alla tre riktningarna
x, y och z. For skogsmaskinen ar inte resultatet lika entydigt men med tanke pa
den kraftiga minskningen med 21 procent av vibrationerna i vertikalled sa kan
luftkudden sdgas fungera bra som ergonomiskt hjilpmedel.

Den storsta fordelen med Airhawk ér troligen den 6kade sittkomforten, vilken
upplevdes av bada testférarna ocksa 1 denna studie. Denna fangas dock inte
upp av vibrationsmatningarna. Fran tidigare utférda studier avseende sittkom-
fort pa SSAB:s transportavdelning (se Bilaga 1), finns dock beskrivet manga fall
av de obehag som maskinférare lider av. Genomgiende visar den studien pa
okad sittkomfort da sittkudden anvinds.
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Tidigare gjorda undersokningar

Godkand/Approved By

Utfardare (intern postadress, namn)/Issued by

B1-3 HET Bengt Zetterstrom

Telefax

784 57

Telefon/Phone

848 76

Lagringsdata/File

He pa P:
Datum/Date

2007-11-15

Bilaga 1

Dokumentnamn/Document Name
Test av sittdyna
Infoklass/ Info Class

Reg nr/Reg no

HET-07-060
Utgavallssue Sida/Page
1 1(1)

Fordelning/To
For kdnnedom/For Information

Per E Andersson POGG
Per-Ake Dahlgren POG

Test av sittdyna

Bakgrund

Avdelningen har provat en uppblasbar sittdyna av mirket LVT. Avdelningen
6nskade ocksa fa en jimforelse avseende exponeringen av helkroppsvibrationer.

Genomforande

Mitningen utférdes under formiddagsskiftet 2007-11-13 pa skjutstativtruck
nr 805, som har hand om materialliggningen. Tva mitningar genomfordes

vardera med och utan sittdyna. Vid det f6rsta tillfillet kérdes trucken av

samma férare vid bada mitningarna. Tyvirr blev det inte samma férare med
och utan dyna vid det andra mattillfallet.

Mitutrustning

Bruel & Kjaer bullermitare 2260, front-end 1700 och accelerometer 2560.
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Resultat

Matning/Forare| Sittdyna Medelvarde | Tid Kommentar
1A utan 0,58 m/s? 51 min.
1A med 048 m/s? 1 tim. 10 min. Batteribyte
2B utan 0,64 m/s? 46 min.
2C med 0,42 m/s? 37 min. Lite krangel med
instalining av stolen i

Exponeringsvirde for daglig vibrationsexponering enligt AFS 2005:15.
Grinsvirde: 1,1 m/s”

Insatsvirde: 0,5 m/s”

Felkiallor

Det ar viktigt att dynans luft regleras enligt bruksanvisningen beroende pa bl.a.
olika vikt. Korsittet paverkar ocksa vibrationsexponeringen och 1 mit-
ning 2 korde olika forare, vilket gor det svarare att direkt jamfora virdena.

Kommentar

Dynan har uppenbarligen en avsedd effekt och tycks sinka exponeringen for
helkroppsvibrationer. I bada fallen har exponeringen sinkts med 10-20 % till
ett virde under insatsvirdet utifran de forutsittningar som forelag.

Den stora kartliggningen av helkroppsvibrationer som gjordes 2006 visade att
de flesta skjutstativtruckar liksom mopeder och motviktstruckar i monterings-
fabriken, hade nivier som lag kring insatsvardet. I karossfabriken lag motvikts-
truckarna 2 ton kring insatsvirdet.

I de fall en truck har virden som ligger strax over insatsvardet kan dynan
troligen medfora att exponeringen hamnar under insatsvardet.
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automed®

Utvardering sittkomfort SSAB.
Transportavdelningen2005-2006.

SSAB Borlénge

Period
2005-11-29 t.o.m. 2006-02-28

Kontaktpersoner SSAB
Mikael Svdlas, Ann-Britt Vestlund

Kontaktperson Automed AB
Jan Bergstrom

Mal
1. Utvardera maskinférares sittkomfort — nulage = startlage 05-11-29.
2. Om forbattringar &r mojliga med AIRHAWK sittdynor dar férarna sitter pa Iuft.

Genomfdrande
Information och genomgang av sittande samt sittdynor AIRHAWK med samtliga arbetslag
(48 personer).

Metod

1. Kontrollgrupp om fem (5) arbetslag (48 st maskinférare) som genomfoér skriftlig utvardering dar
foraren pa en skala (VAS 0-10) skall ange upplevt varde pa 1342 stycken pastaenden
(nr 14-15 redovisas separat).

2. Tva (2) testférare i varje arbetslag ur kontrollgrupp skall under testperioden sitta p& AIRHAWK
sittdynor i sina arbetsfordon.

3. Efter testperiod genomfor testforare (2 st x 5 arbetslag = 10 férare) skriftlig utvardering enligt
ovan namnda VAS-formular

Sammandrag/utvardering av kontrollgruppens svar

Obehag, vérk, domningar, stel i kroppen.

Hoga upplevda varden vad galler obehag i ben, stuss eller rygg samt kansla av att vara stel i
kroppen nar man kliver ur arbetsfordonet. Varden mellan 5,8 - 8,0.

Vibrationer och stabilitet i sitsen.
Obehag av vibrationer och/eller stétar = 6,9
Stabilitet i sitsen = 4,3
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Sammandrag/utvardering av testgruppens svar

Testforarnas subjektiva uppfattning om sin sittkomfort ar att i 11 av 13 pastaenden har
komforten forbattrats och problemen minskat.

Obehag, vérk, domningar, stel i kroppen.

Férbattring av upplevda varden vad galler obehag i ben, stuss eller rygg samt kansla av att
vara stel i kroppen nar man kliver ut arbetsfordonet. Varden mellan 3,3 - 5,3.

Vibrationer och stabilitet i sitsen.

Minskning av upplevt varde vad géller obehag av vibrationer och/eller stétar fran 6,9 till
3,2. Stabilitet i sitsen = 3,9

Slutsats
+ Foérarna med AIRHAWK sittdynor upplever en klar forbattring av sittkomfort och en
minskning av sittrelaterade problem som domningar, vark vibrations-obehag samt att

behovet av att byta sittstallning under arbetspasset

- Forarna upplever en liten 6kning av vdrme i sitsen samt ndgra som upplever att sitsen
kanns kall under arbetspasset!

14

Air hawk-luftkudde - Ergonomiskt hjilpmedel f6r skogs- och jordbruksmaskiner



1. Jag kanner obehag i ben, stuss eller rygg vid |&ngvarigt sittande.

10,0
8,0
6,0

4,0 |

2,0
0,0

Kontrottgrupp;

7,0

Testgrup
p dynor;

Upplevt varde, 0=nej 10=ja. Bra med lagt varde

2. Jag kanner domningar (trasmak) i ben, stuss eller rygg
under arbetspasset.

10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Kontrollgrupp;
6,4

4

Testgrup
p dynor;

Upplevt vidrde, 0=nej 10=ja. Bra med |&gt virde

3. Jag kanner behov av att ofta byta sittstallning under arbetspasset.

10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Kontroll-
grupp; 5,8

Testgrupp
dynor; 3,3

Upplevt vdrde, 0=nej 10=ja. Bra med I&gt véirde.
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4. Jag far vark i ben, stuss eller rygg under arbetspasset.

10,0

80 | Kontrollgrupp;
! 9

/

6,0 - Testgrup
dynor;
4,0 | P <Y

2,0

0,0
Upplevt vdrde 0=nej 10=ja. Bra med lagt varde

5. Jag kanner obehag av vibrationer och/eller stétar fran underlaget.

10,0 N i
Kontrotigrupp;
8,0 - 6,9

6,0 - Testgrupp
4’0 | dynor;

2,0 -

0,0
Upplevt vdrde 0=nej 10=ja. bra med I3gt varde

6. Min férarstol kanns for varm under arbetspasset.

10,0

8,0
Testgrupp

6,0 dynor; 4,5 Kontrollgrupp;
4,0 | 3.2
2,0

0,0
Upplevt virde 0=nej 10=ja. Bra med l&gt varde
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7. Min forarstol kanns for kall under arbetspasset.

10,0

8,0 |

6,0 - T

4,0 - d;ﬁlﬁ:u;% Kontlr’(;IIgrupp;
0,0

Upplevt virde 0=nej 10=ja. Bra med lagt varde

8. Mina eventuella sittproblem férvarras mot slutet av arbetspasset.

10,0

8,0 |

Testgrupp
6,0 dynor; 4,1

Kontrollgrupp;
6,3

4,0 |
2,0 -
0,0

Upplevt vdrde =0nej 10=ja. Bra med l&gt varde

9. Jag upplever sitsen i min forarstol som instabil.

10,0
8,0 1
dynor; 3,9 ’
4,0 |
2,0 |
0,0

Upplevt viarde, 0=nej 10=ja. Bra med lagt varde
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10. Jag kanner mig stel i kroppen nar jag kliver ur mitt arbetsfordon.

10,0 Kontrollgrupp;
8,0

8,0 | Testgrupp
6,0 dynor; 5,3
4,0 |
2,0 A
0,0

Upplevt viarde, 0=nej 10=ja. Bra med l&gt varde

11. Mina eventuella sittproblem har forvarrats ar fran ar.

10,0

8,0 - Testgrupp Kontrollgrupp;
6,0 4 dynor; 4,2 5,0

4,0
2,0 A
0,0

Upplevt varde, 0=nej 10=ja.

12. Jag tranar/motionerar regelbundet varje vecka.

10,0

8,0 Testgrupp
dynor; 5,5

6,0 |
4,0
2,0
0,0

Kontrollgrupp;
3,3

Upplevt varde, 0=nej 10=ja.
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13. Férarstolen i mitt arbetsfordon kan justeras s& den passar mig.

10,0 Testgrupp Kontrollgrupp;

dynor; 7,6 70

8,0
6,0 |
4,0
2,0
0,0

Upplevt varde, 0=nej 10=ja. Bra med ett hogt varde

14. Jag tar mig tid att justera férarstolen i mitt arbetsfordon.

Testgrupp Kontrollgrupp;
10,0 dynor; 9,4 9,2

8,0 |
6,0
4,0 -
2,0
0,0

Upplevt varde 0=nej 10=ja. Bra med ett hogt varde

15. Jag sitter bra i mitt arbetsfordon.

10,0

Testgrupp
Kontrollgrupp;

5,8

8,0
6,0
4,0
2,0 7

dynor; 6,4

0,0
Upplevt varde O=nej 10=ja. bra med hoégt varde
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Fraga 5

Ovre och undre kvartil Fraga 1

100%
90% -
80% -

70%

mellan; 55,5

60% -
50% -
40% -
30% mellan; 45,9

20% -
undre ; 33,4

10%

0%
Kontroligrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Ovre och undre kvartil Fraga 2

100%

90% Ovre; 22,2

80%
Ovre; 47,9
70%

60%
Mellan; 44,4

50%
40%

Mellan; 39,6
30%
20%
Undre; 33,4

10%

0%
Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Ovre och nedre kvartil Fraga 3

100%

90% Ovre; 22,2

Ovre; 27,0
80%
70%
Mellan; 22,2

60%

50%

Mellan; 54,3

40%

30%

Undre; 55,6

20%

10%

Kontrollgrupp (48 st)
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Fraga 4

Ovre; 11,1

Mellan; 33,4

Mellan; 35,5

Undre; 55,5

Undre; 22,9

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 5

Ovre; 22,2

Ovre; 45,8

Mellan; 33,4

Mellan; 41,7

Undre; 44,4

Undre; 12,5

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 6

Undre; 4,1
Undre; 11,2

Mellan; 22,2

Mellan; 50,1

ovre; 66,6

ovre; 45,8

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)
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Fraga 7

100%

Nedre; 4,1

90% |

80% |

70% |

60% |

50% | Ovre; 100

Ovre; 85,4

30% |

20% |

10% |

0% -
Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 8

100% -

Undre; 12,5
90%

Undre; 33,4
80% -
70% -
Mellan: O

%
60% Mellan; 58,4

50%

40% A

Ovre; 66,6
30% A

20%
Ovre; 29,1
10% -

0% -
Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 9

100%

Ovre; 12,5
90%

80%
70%
Mellan; 39,6

60%
Mellan; 22,2
50%

40%

30%

Undre; 47,9 Undre; 44,5

20%

10%

0%
Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Fraga 10

Ovre; 11,1

Mellan; 25,1

Mellan; 22,2

Undre; 70,8 Undre; 66,7

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 11

Ovre; 11,1

Ovre; 45,8

Mellan; 44,4

Mellan; 35,5

Undre; 18,7

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)

Fraga 12

Ovre; 18,7

Ovre; 33,3

Mellan; 11,1
Mellan; 50,1

Undre; 31,2

Kontrollgrupp (48 st) Testgrupp med dynor (9 st)
Undre; 22,2
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Fraga 13

Ovre; 16,6

Ovre; 33,3

%

60% Mellan; 64,5
o
Mellan; 33,4
40%
20% 5
Undre; 47,9 Undre; 33,3
0%
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