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Forord

Nordiska ergonomiska riktlinjer for skogsmaskiner ir en reviderad version av Ergonomisk
checklista for skogsmaskiner. Denna checklista har anvints 1 svenskt skogsbruk sedan
1969 och har reviderats flera ganger. Representanter f6r skogsbruk och forskning i
Danmark, Finland, Norge och Sverige beslét 1995 att utarbeta gemensamma ergo-
nomiska riktlinjer f6r skogsmaskiner.

Sten Gellerstedt, Sveriges lantbruksuniversitet, och Dag Myhrman, SkogForsk, var
projektledare. Sten Gellerstedt och Rolf Almqvist, Garpenberg Utveckling AB var
huvudansvariga for utarbetande av text- och bildunderlag till Ergonomiska riktlinger.
Monica Attebrant, Bengt-Olov Wikstrom och Jorgen Winkel vid Arbetslivsinstitutet
var verksamma i arbetsgruppen och sammanstillde dven det vetenskapliga underlaget
infor revideringen.

I en nordisk arbetsgrupp deltog dven Tore Vik, Norsk Institutt for Skogforsk-
ning, Hannu Tapola, social- och hilsoministeriet i Finland, och Ebbe Bollehuus,
Institutet for Skov og Landskab i Danmark. De organiserade dven arbetet med de
ergo-nomiska riktlinjerna i sina respektive linder. Referensgrupper i de nordiska
linderna, bestdende av tillverkare, kopare och brukare av skogsmaskiner gav
synpunkter och bidrog med sina erfarenheter. IUFROs (International Union of
Forest Research Organisations) grupp for ergonomiska fragor har foljt arbetet. En
stravan ar att alla berérda parter skall acceptera Ergonomiska riktlinjer och att tillver-
kare bygger maskiner efter dem. Att folja rekommendationerna i denna skrift dr
dock en frivillig 6verenskommelse mellan kopare, siljare och anvindare.

Projektet finansierades av Arbetslivsinstitutet i Sverige, Sveriges Lantbrukares
Olycksfallstorsikringsfond, SkogForsk och Sveriges lantbruksuniversitet. Norska
Utviklingsfondet for skogbruket finansierade det vetenskapliga underlaget f6r avsnit-
tet om belysning. Medverkan i den nordiska gruppen och i referensgrupper finansie-
rades av deltagande organisationer.
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Inledning

Inledning

Avsikten med Nordiska ergonomiska riktlinjer for skogsmaskiner ir att ge rad 1 ergonomiska frigor
till tillverkare, képare och brukare av skogsmaskiner. Dessa rad vill stimulera till att utveckla
sidkra skogsmaskiner som dr litta att anvinda och underhalla. Dirmed 6kas férarnas mojlig-
het att bevara bade hilsa och vilbefinnande samt att fa en god inkomst. Raden dr grundade
pa kunskap och erfarenhet om minniskans fysiologiska, psykologiska och sociala f6rméga att
anvinda och underhilla terringgiende maskiner.

Ergonomiska riktlinjer omfattar alla terringgaende maskiner med hytt, som viger 6ver
2 ton och som anvinds 1 skogsbruket. Det innebir t.ex. att grivmaskiner och lantbruks-
traktorer omfattas. Riktlinjer ges frimst som funktionskrav angaende forarplatsens utform-
ning, styrning av maskinen och dess verktyg samt f6r underhall.

En tillverkare kan 1 Ergonomiska riktlinjer fa rad angdende nivan pa de krav som stills pa
skogsmaskinen utifran férarens mojligheter att anvinda den i olika miljéer. En brukare kan
med hjilp av Ergonomiska riktlinjer granska en maskin for att avgora hur, var och av vem den
kan anvindas eller f6r att kunna prioritera dtgirder vid en renovering,

N\ = s
o AR

Skotare Skordare Gravmaskin

A P({ A

Rojare Flisare Markberedare

Lantbrukstraktor for skogsarbete Lunnare Lastare
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Inledning

Vetenskaplig grund

Som grund {61 Ergonomiska rikthinjer finns en omfattande genomgang av vetenskap och
erfareheter inom omradet. For varje avsnitt har forskare sammanstillt de kunskaper som
finns angaende sikerhet, hilsa, vilbefinnande, ergonomiska riktlinger och mitmetoder.
Sammanfattningar av detta ir publicerat i ARBETE och HALSA 1998:10. Dir finns ocksa
referenser till forskarnas rapporter. De referenser som finns i Ergonomiska riktlinjer ir frimst
standarder. I Ovrigt hdnvisas till ovan nimnda sammanfattning.

I denna utgava tas storre hinsyn till hur féraren anvinder maskinen 4n i den tidigare
Ergonomisk checklista for skogsmaskiner. Vidare beaktas forarens mentala arbete mer, frimst i
avsnittet om mandvrering av maskinens funktioner och i det utékade avsnittet om informa-
tion. Aven sikerhetskrav och avsnitt om instruktion och underhall har lagts till. Det férut-
sitts att nyare maskiner uppfyller EUs maskindirektiv och varje lands egna foreskrifter om
siakerhet.

Individuella variationer

Maskinen bor vara utformad sa att férare kan viljas fran 90 % av den arbetsféra befolk-
ningen mellan 18 och 65 dr. Det innebir att alla utom 5 % av de kortaste och /eller svagaste
och 5 % av de lingsta individerna skall kunna anvinda maskinen. Smarre handikapp, t.ex.
ldssvarigheter eller att 10 % av minnen ar fargblinda, skall ocksa beaktas. Ergonomiska
riktlinjer anvander standarden ISO 3411, som anger att 90 % av ett stort urval av forare i
virlden finns inom lingderna 155 cm till 190 cm (storvixt med vinterkldder utan hjilm).
Vikten pa forarna varierar fran 55 kg till 109 kg. Se vidare i bilaga 1 angaende kroppsmitt.

Stolens referenspunkt

I Ergonomiska riktlinjer anvinds stolens referenspunkt (SRP, enligt standard SS 2863) som fix-
punkt i hytten. SRP ligger mitt i stolsitsen, i skidrningen mellan sitsen och ryggstédet pa en
med 550 N belastad sits, se figur 1. En annan standardiserad punkt som anvinds vid kon-
struktion dr sitets indexpunkt (SIP, enligt ISO 5353). SIP ir beligen en bit ovanfor sitet,
mitt emellan héftlederna da foraren vilar ryggen mot ryggstodet. SIP ligger 9,7 cm 6ver och
13,0 cm framfor SRP. Orsaken till att vi rekommenderar SRP dr att den 4r enklare att
bestimma. Det kan bist gbras med hjilp av en enkel mitrigg, men ocksa med enbart ett
mittband.

Figur 1.
En jamforelse mellan stolens referenspunkt (SRP) och sétets indexpunkt (SIP). Matten ar
angivna i cm.
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Inledning

Indelning i klasser

En nyhet i Ergonomiska riktlinjer ir att de delar 1 maskinens konstruktion och funktion som
paverkar forarens miljo, t.ex. hytt och underhall, delas in i fem definierade klasser. I tidigare
utgavor angavs en nivd som bedémdes i fem grader fran “mycket bra” till “mycket daligt”.
Nedan under Klasser redovisas det synsitt som ligger bakom klassningen.

Klassning gors for varje granskad punkt i respektive avsnitt. En viss personlig bedémning
behéver goras, eftersom det d4r omdiligt att exakt definiera varje klass. Detta giller framfor
allt f6r hur viktig en speciell punkt dr f6r beddmningen av ett helt avsnitt. Férutom ingaende
kunskaper om arbetet beh6vs dirfor en del ergonomiska kunskaper f6r att kunna ge rittvisa
omdémen. I de olika avsnitten anges bade tekniskt och subjektivt mitbara villkor f6r de
olika klasserna. Malet ir att klassningen skall vara oberoende av vem som gor den. Dirfor
skall om méjligt standardiserade metoder anvindas, bade f6r mitning och tolkning av
mitvirden.

Klasser

Principen ir att arbete i en skogsmaskin i huvudsak skall ge samma inverkan pa forarens
hilsa och vilbefinnande, oavsett om den granskade punkten tillh6r klassen A, B, C eller D.
Detta férutsitter att maskinen anvinds till det den 4r konstruerad f6r och att hinsyn tas till
arbetad tid, arbetstakt och arbetets svarighet. Klasserna utgér fran det arbete och de férhal-
landen som maskinen skall anvindas i.

Maskinen, avseende den granskade punkten (t.ex. sitthdjd eller bullerniva), dr utformad
for eller i skick att anvindas:

Klass A: I ett hogproduktivt arbete i alla férekommande typer av terring och bestand. Den
ar mycket siker avseende olyckor. Den dr ocksa enkel och siker att underhilla.
Klass A innehaller manga punkter som forst inom nagra ar gar att uppfylla.

Klass B: I ett hogproduktivt arbete men under nigot littare forhallanden (lugnare takt,
littare arbetsuppgift, terring, bestand, klimat, etc.) dn f6r klass A. Den dr mycket
sidker avseende olyckor, men har i Svrigt inte samma kvalitet som klass A.

Klass C: Under littare forhdllanden och/eller kortare tid dn for klass B. Den dr mycket siker
avseende olyckor, men har i Gvrigt inte samma kvalitet som klass B.

Klass D: Under littare férhallanden och kortare tid dn fér klass C. Den dr mycket siker
avseende olyckor men har i 6vrigt inte samma kvalitet som klass C.

Klass 0: Maskinen uppfyller inte sikerhetskraven enligt lagstiftningen och/eller har sa
allvarliga brister att féraren 16per stor risk att skadas. Den skall inte anvindas innan
atgirder vidtagits sd att den uppfyller kraven fér en hogre klass.

Riktlinjer

Texten under riktlinjer dr utformad efter klassen A, d.v.s. beskriver de hogsta kraven. I vissa
avsnitt, ddr matningar kriver mitutrustning som inte dr allmint tillginglig, dr riktlinjerna
indelade i tva avsnitt, ett grundat pa mitningar, ett pa bedémningar. Bedomningarna skall
alltid goras.

I tabellerna under riktlinjer saknas i vissa fall klasser, vilket anges med ett streck.
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Inledning

Ergonomisk profil

For att fa en 6verblick av maskinens egenskaper dr det limpligt att sammanstilla en ergono-
misk profil. Denna profil dr en hjilp for att avgora i vilket arbete, vilken terring etc. maski-
nen passar. Vidare ger den st6d for att kunna avgora lingden pa arbetspassen och vilka
torare som dr limpade att kbra maskinen.

Avsnitt Klass
A B C D 0
Pa-och avstigning  [] [] [ [1 [
Arbetsstéliningar O 00 4o
Hytt, OO0 OO0
Sikt OO0 OO0
Stol OO0d0nOd
Reglage OO0 04
Mandvrering L] OO OO
Information OO0 0Od
Buller OO0 00
Vibrationer OO0 0Od
Klimat OO0d0nOd
Gaseroch partiklar [ [1 [1 [ [
Belysning O OO OO
Instruktion OO0 0Od
Underhall OO0 04
Bromsarochskydd [ ] [] [] [ [

Hur en maskin uppfyller rekommendationerna 1 kapitlen om arbetsstillningar och vibratio-
ner har stérst betydelse for forarens hilsa. Om en maskin fér allvarliga anmarkningar i dessa
kapitel, bor férarens tid 1 reglagearbete minskas. Om t.ex. nagon punkt i kapitel Arbets-
stillningar har klass D, bor forarens reglagearbete omfatta hogst 2 timmar per dag. Detta
giller ndr maskinen anvinds i svirare férhéllanden och under en storre del av dret. Ett
alternativ dr att bygga om maskinen eller kdpa en maskin som har en hégre klass.

Aven i de bista skogsmaskiner frin bérjan av 1990-talet riskerar foraren att fa hilso-
besvir. For att minska den risken finns flera mojligheter, framfér allt genom att arbeta en
kortare tid i hytten. Ett arbete med hog intensitet, t.ex. 1 en gallringsskérdare, bor inte annat
in under kortare perioder 6verskrida 6 tim per dag. Andra alternativ 4r att tidvis anvinda
maskinen i ett littare arbete eller att arbeta 1 en lugnare takt. En allmin rekommendation ir
att fOraren tar minst 5 minuters paus varje timme. Féraren bor dven gbra ordentliga avbrott
fran reglagearbetet och helst ocksa vixla med annat arbete under dagen.
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Produktion och halsa

Produktion och halsa

Minga forare av skogsmaskiner kan efter en del dr i yrket inte halla en hég produktion.
Dessa forare kan ha blivit kroniskt trdtta, sjuka eller ha tappat motivationen, vilket gor att de
inte kan arbeta uthalligt. Detta beror bl.a. pa att arbete i en maskinhytt dr onaturligt £f6r oss.
Vi dr inte skapade fOr att sitta stilla 1 en skakande hytt och repetitivt réra pa armar och
huvud. F4 forare klarar att gora detta dag efter dag, ér efter ar. Aven arbete i de bista
maskinerna sliter hirt pa forarna. Vi dr skapade for ett fysiskt rorligt och psykiskt omvix-
lande arbete.

Maskinarbetet, och didrmed f6rarnas hilsa och vilbefinnande paverkas av hela produk-
tionssystemet och av hur det férindras. Arbetet i skogen undergar stindiga rationaliseringar,
och dirfér maste varje forare stindigt géra nya virderingar av sin situation. Det giller att
balansera mellan krav pa produktivitet och den egna anstringningen. Som anvindare bor
man vara uppmarksam pd rationaliseringens konsekvenser for arbetsmiljon. Det kan rora sig
om Okad intensitet och komplexitet i arbetet, lingre tider i hytten, natt- och helgarbete,
simre kroppsstillningar och brist p pauser. Andrad arbetsbelastning kan leda till hilso-
besvir, men ocksai till att forarna andrar och utvecklar sin arbetssituation. Men da krivs att
foraren har ett stort inflytande Gver arbetet och en hog kvalitet pa det sociala stédet fran
kamrater, ledning och frin familjen.

Olycksfall och arbetssjukdomar

De flesta olycksfall som leder till sjukskrivning vid maskinellt skogsarbete i Norden sker vid
underhall. De vanligaste skadorna dr st6t-, klim- eller krosskador, ryggskador och olika
skirskador. Skador pa grund av ovintad maskinrérelse och Gverbelastning av ndagon kropps-
del gav i Sverige de lingsta sjukskrivningarna, 55 respektive 64 dagars sjukskrivning (median-
virde). Statistiken visar ocksa att underhall av skordare dr mer riskfyllt 4n annat underhalls-
arbete. I Finland rapporterade ca 70 % av forarna att de minst ndgra ganger per ar halkar
eller snubblar i samband med pa- och avstigning. I Sverige omfattade olyckor vid pa- och
avstigning 20 % av férarnas sjukskrivningar.

Arbete 1 skogsmaskiner har ocksa visat sig ge hilsoproblem, frimst smirta och virk i
nacke-skulderomradet. Drygt hilften av maskinférarna verksamma i Sverige under 1980- och
90-talen hade haft mer eller mindre svara besvir under det senaste aret. Besvir i lindrygg,
armbigar och knin férekommer ocksd. Férare som fortsatte att arbeta, trots dessa besvit,
fick ofta arbetssjukdomar med linga sjukskrivningar som foljd. Den frimsta orsaken till att
maskinférare slutade att kora skogsmaskin var problem med hilsan. En erfarenhet ér att
hilsoproblem kommer tidigare vid arbete i skérdare 1 gallring dn vid arbete i slutavverkning;
Att kora skotare anses 1 sin tur vara mindre belastande dn att kéra skérdare.

Hoégt tempo och fa naturliga pauser

Orsakerna till problem i nacke-skulderomradet dr flera: Foraren utfér dag efter dag samma
exakta, snabba och enformiga rérelser med huvud, armar och hinder. Skérdararbetet saknar
dessutom naturliga pauser. En annan orsak dr att foraren hela tiden dr uppmarksam och
aktivt tittar sig omkring, Bidragande édr ocksa att arbetet sker i en skakande och lutande
maskin dér féraren omedvetet spinner musklerna. I kombination med héga produktions-
krav, skiftarbete, arbete i mérker och storningar i arbetet kan detta dven ge besvir som orolig
mage, huvudvirk och daligt humér. Langa arbetsdagar med ling resvig och osidkerheten om
att fa fortsatt arbete forstirker dessa problem.

Orsaken till problem i lindryggen ir bl. a. langvarigt sittande i samma stillning, vridna/
sneda sittstillningar samt stétar och helkroppsvibrationer. Ett 6nskemal fran forarna dr att fa
bittre stolar och rymligare hytter som tilliter mer varierade sittstillningar. Horisontering av
forarplatsen dr ocksd mycket uppskattat och har visat sig minska pafrestningen pa lind-

ryggen.
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Produktion och héalsa

Att variera mellan att sitta och std innebir en befriande férindring, Da dndras vinklar i
olika leder, ensidigt belastade muskler avlastas och férdelning av kroppsvikten mellan stuss
och fotter dndras. Det gor att blodet kan skélja ur trétta muskler, och ligament och senor
kan fi ny smorjning. En stdende stillning kan anvindas i svar terring, dir féraren kan fjidra
och parera stotar och kringningar med benen. Vidare kan stiende anvindas for att fa bra
sikt ndra maskinen, eller nir foraren bara vill stricka pa sig ett tag. For att behalla full
kontroll 6ver maskinen i stdende stillning beh6vs ett stod £6r stussen och reglageférsedda
handst6d att halla sig 1. Arbete i stdende stillning rekommenderas dock inte dnnu, eftersom
erfarenheterna kring detta i praktiken dnnu ér bristfilliga.

Maskinellt skogsarbete uppfattas av foérarna som timligen fritt och behéver inte ge
upphov till belastningsskador. Risk f6r skador uppstar nir ogynnsamma faktorer kombineras
med hog arbetsintensitet under lang tid. Det dr darfér mycket viktigt att féraren ges mojlig-
het att variera kroppsstillningar och kroppsrorelser under arbetet 1 hytten. Det skall t.ex.
vara litt att dndra stolshdjd, stilla in olika hastigheter pa kranens rorelser och att ta bade
linga och mycket korta regelbundna pauser. Mer automatik i maskinens funktioner kan ge
mojlighet till naturliga sa kallade mikropauser. D4 hinner blodet skélja igenom vivnaderna
och transportera bort restprodukter frin musklerna.

Andra faktorer som visat sig bidra till sjukdomar i arbetslivet 4r: sma mojligheter att
paverka arbetet, dilig psykosocial milj6, liten erkidnsla f6r utfort arbete, dilig sjilvkinsla,
rokning, hog dlder, liten erfarenhet i arbetet, dilig kondition och tidigare muskel- och
ledbesvir. Dessa faktorer atgirdas i férsta hand med utbildning, trining och genom att
férindra arbetsorganisationen. En bra grundkondition ér bra bade f6r det fysiska och det
psykiska vilbefinnandet, och avslappningsévningar ger virdefull vila.

Arbetsorganisation

I skogens krivande milj6é behéver bade maskinen och organisationen anpassas till férarens
och arbetslagets forutsittningar. Uppdragsgivare, maskindgare och forare maste tillsammans
organisera arbetet sd att belastningen pa féraren blir acceptabel. Dirmed kan maskindgaren
behilla erfarna och friska forare och fa ett stabilt féretag. Det finns da goda férutsittningar
tor att under alla arbetspass ha en alert och kunnig férare 1 hytten.

Mot slutet av lingte arbetspass sjunker ofta arbetstakten och/eller kvaliteten, framfor allt
vid arbete i morker. Arbetet maste dirfér planeras och organiseras sd att férarna kan utnyttja
maskinen effektivt under hela arbetspasset. I inte ens de bista skogsmaskiner rekommende-
ras att dag efter dag arbeta dtta timmar per dag. Anledningen ér att ingen skogsmaskin ger
foraren sidan variation i kroppsstillningar och belastningar att de flesta forare kan undvika
arbetsskador.

For att utveckla en I6nsam arbetsorganisation maste hinsyn tas bl.a. till:

¢ Produktionskrav och maskindgarens ekonomiska situation.

¢ I vilken typ av arbete maskinen skall anvindas (intensitet, beslutsfattande, monotoni,
terring, bestand, klimat, etc.).

¢ Maskinens och funktionernas utformning (fysisk utformning, kontroll éver funktioner,
korta pauser, mental belastning etc.).

¢ Hur arbetet dr organiserat (arbetsschema, raster, resvig, ensamarbete, stod och hjilp).
¢ Forarnas egenskaper och livssituation (familj, motivation, alder, hilsa, etc.).

En effektiv strategi for att forhindra muskel- och ledbesvir vid arbete i skogsmaskiner dr att
anpassa tiden 1 hytten till varje forares forutsittningar. Det kan ske genom att arbetslaget
utvecklar egna former for skiftschema och arbetsvixling. En arbetsvixling mellan férarna
miste utvecklas fran verksamheten i sin helhet. Det ricker inte att endast utforma olika
skiftscheman, utan férutsitter utbildning mot vidgade arbetsuppgifter f6r varje férare. Ett
mer flexibelt arbetslag ger ocksa foretaget storre méjligheter att méta forindringar.
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Produktion och halsa

Viktiga arbetsorganisatoriska mal

¢ Fysiskt, psykiskt och socialt omvixlande arbetsuppgifter.

¢ Godtagbar arbetsintensitet, dir féraren har méjlighet att variera arbetstakten.

¢ En maskin som passar aktuella férhallanden.

¢ Anpassa tiden i maskinarbete, arbetstakt, etc. efter maskinens ergonomiska profil.
¢ Rast, paus och vila utformas si att trétthet inte byggs upp dag efter dag.

¢ Positivt socialt klimat med mdijlighet till information, hjélp och stéd av andra.

¢ Inflytande Sver skiftschema, val av maskin, uppliggning av arbete och planer.

¢ Aterkommande utbildning och méjlighet till utveckling inom arbetet.

Maskinens konstruktion alltid en kompromiss

Redan pa ritbordet bestimmer tillverkaren den klass pa arbetsmiljon som maskinen skall ha.
Konstruktoren hanterar en mingd motsittningar mellan arbetsmiljé och krav pa t.ex.
framkomlighet och snabbhet. Terringen med dess ojimnheter gor att maskinen ges stor
frigangshojd, vilket forsvérar insteg och underhall. Snabb matning av stammen gor att
foraren maste vara mycket uppmirksam. Vid hégre kérhastighet 6kar nivan pd vibrationer
och stotar, vilket frestar pa foraren. Aldre forares behov av bra belysning stills mot genera-
torns kapacitet. En stabil placering av kranen stills mot férarens behov av god sikt. En
svingbar hytt ger god sikt, men férsvérar ett bra insteg.

I andra delar av konstruktionen férenas krav pa arbetsmiljé med andra krav. Funktioner
t6r mjuk start och stopp av hydraulfléden ger bade enklare styrning av kranen och mindre
slitage pa hydraulsystemet. Ackumulatorer som tar upp chockvagor i hydraulsystemet gynnar
bade férare och maskinkomponenter. Likasa ger en horisontering av hela maskinen bra
forarmiljo, underldttar arbetet med kranen i lutningar och minskar risken for viltning,

Det finns dock dven motsittningar mellan olika krav angdende férarens miljé. Horisonte-
ring av hytten ger en avspind arbetsstillning men forsdmrar sikten vid korning 1 en backe
och forsvarar ljussittningen av arbetsomradet. En stor hytt ger bra utrymme, men medfor
krav pd storre glasrutor for att fa god sikt. Storre glasrutor 6kar kallraset eller instralningen,
vilket i sin tur 6kar kraven pa klimatanldggningen. For att snabbt kunna stoppa stockens
matning genom aggregatet bor féraren halla fingret pd matarknappen, vilket ger god siker-
het. Automatisk matning ger emellertid féraren en vilbehévlig mikropaus.

Konstruktdren har alltsd en grannlaga uppgift i att finna den bésta kompromissen.
Férutom ovan nimnda exempel skall konstruktren ocksa ta hinsyn till att manga olika
torare skall ges optimala betingelser.

Vanliga hinder for effektivt utnyttjiande av skogsmaskiner

Vanliga hinder f6r forare att effektivt utnyttja skogsmaskiner dr knutna till arbetsstillningen,
arbete med reglage, vibrationer, pi- och avstigning och underhallsarbete. Exempel pé
problem f6r nagra olika skogsarbeten ir:

Markberedning Vibrationer och stotar, speciellt i svar terrdng, Vriden
arbetsstillning for att se bakat, hég temperatur sommartid.

Roéjning Kriver hogre koncentration och anspanning av féraren dn i gallring
och slutavverkning. Mycket intensivt och enformig kranstyrning;

Gallring Det mest komplicerade arbetet i skogen. Kriver mycket god sikt
fran hytten. Problem med knappsats, reglage och hég intensitet i
arbetet.
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Produktion och halsa

Slutavverkning

Skotning
Flisning

Lantbrukstraktor

Under hogt tempo bestimma var stammen skall kapas for att ge
bista utbyte. Problem med knappsats, reglage och hdg intensitet i
arbetet.

Vibrationer och stotar. Risk for viltning.

Ensidigt arbete med reglage, hogt buller, damm och hég tempera-
tur sommartid.

Dilig pa- och avstigning, trang hytt, dalig sikt, sneda arbets-
stillningar, svirighet att arbeta med kranreglage. Vibrationer
och stotar.
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Pa- och avstigning

Detta avsnitt har en trappa som forebild, det hindrar naturligtvis inte att andra sétt anvinds
tor att komma fran marken till stolen, t.ex. med en hiss. Huvudsaken dr att pa- och avstig-
ning sker enkelt och med minsta risk f6r olycksfall och belastningsskador. Pistigning omfat-
tas av att fOraren stiger upp pa maskinen med hjilp av trappa eller fotsteg, handtag eller
andra st6d, eventuellt forflyttar sig pa maskinen, stiger in i hytten och sitter sig i stolen.

En femtedel av skogsmaskinforarnas olycksfall sker vid pé- eller avstigning, De sker
frimst nir foraren stiger fel, ramlar, halkar eller hoppar frin maskinen. Att kliva pa hjul och
band innebir en extra risk att halka. Obekvim pa- och avstigning inbjuder till att hoppa av
maskinen. Pé sikt kan hoppande ge upphov till skador 1 hofter, knin och fétter. Felaktigt
utformad pa- och avstigning begrinsar ocksa édldre personers mojlighet att klara arbetet.
Diirf6r kan besvirlig pa- och avstigning innebira att féraren undviker att limna hytten vid en
paus eller drar sig for att gbra arbeten utanfoér hytten, t.ex. byta en sl kedja.

Matt i cm eller ° Klass A Klass B

A  Mark — handstod 120 Inget krav

B Steg - handstdd 85 Inget krav

C Mark — forsta steg, min 35 40

D Trappvinkel, max 45° 70°

E Mellan fotsteg 20-25 20-30

F  Stegdjup, min 20 10
Stegbredd, min 30 30

G Utrymme bakom steg >15 >15
Ingangshdjd, min 160 160
Ingéng, min bredd axelhéjd 60 60
Ingang, min bredd nedtill 35 35 ,

Figur 2.
Utformning av trappa till skogsmaskin for klass A och B.
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Pa- och avstigning

Riktlinjer

Personer av olika lingd (se bilaga 1) skall bekvimt kunna stiga pa och av maskinen utan att
behova vrida pa 6verkroppen. Detta skall kunna géras direkt via trappa till en plattform vid
dorren, dven da maskinen stdr i en lutning, I maskiner med svingbar hytt skall det alltid
finnas minst ett lige dir pa- och avstigning uppfyller givna riktlinjer. Det skall ocksa vara
mojligt att utan storre risk stiga pa och av maskinen i vilket ldge hytten dn befinner sig.

Foraren skall kunna ga av maskinen framlinges, vilket innebir att en sidker trappa maste
anvindas. Fotstegen skall vara trapplika och ge st6d ét stérre delen av foten, se figur 2.
Handstod skall finnas for minst den ena handen under hela pi-/avstigningen. Foraren skall
inte behéva stiga eller gi pa hjul eller band eller kliva Gver hinder £6r att na hytten. Dérrépp-
ningens storlek skall vara anpassad for forare med vinterklddsel.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1. Trappa enligt figur 2. Vid trappa enligt liten brist stor brist mycket stor
dorr finns plattform. figur 2, platt- brist

form finns

2. Om pa-/avstigning ej sker liten brist, dock | som klass B | hogst ett steg | hjul/band fér
direkt till dorr finns ordent- ej i sakerhet pa hjul/band, |pa-/avst., bra
liga och sakra gangramper bra handstdéd | handstdd
med handstdd. finns saknas

3. Handstdd och fotsteg ger som klass A som klass A | enbart hand- | bristfalliga
bra grepp, samlar inte sné stdd uppfyller | fotsteg och
och is, halls latt rena och kraven handstod

ger minimal halkrisk.

4. Ddorrens Oppning ar minst som klass A liten brist stor brist
160 cm hdg, 60 cm bred i
axelhéjd och 35 cm nertill.

5.  Minst en fungerande som klass A som klass A | som klass A | n6dutgang
nddutgang finns. saknas

6. Doérren kan éppnas liten brist ganska stor | stor brist o
tillrackligt och sta oppen i brist
lutning och blast.

7.  Dorren kan 6ppnas och som klass A liten brist stor brist -
sténgas enkelt, aven i
lutning.

8.  Foraren kan inte fastna i liten brist ganska stor | stor brist -
eller klamma sig pa anord- brist
ning for pa- och avstigning.

9.  Anordning for pa- och liten brist ganska stor | stor brist o
avstigning ar skyddad mot brist
att skadas.

10. Dérr, trappa och mark under | liten brist stor brist belysning -
trappan ar val upplysta. saknas

Méatmetoder

Vid granskning av pa- och avstigning skall maskinen sta pa plant underlag. Bedém om pa-
och avstigning paverkas av att maskinen star i lutning. Limpliga hjidlpmedel 4r mattband och
vinkelmitare. Dorréppningens bredd mits vinkelrdtt mot naturlig instegsvinkel, i axelh6jd
och nertill.
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Arbetsstallningar

De samlade riktlinjerna f6r kroppsstillningar och arbetsrorelser vid arbete i hytten paverkas
av hytt, sikt, stol, reglage och manévrering. Dessa bor bedémas innan de slutliga arbets-
stillningarna bedéms. Arbetsstillningarna paverkas ocksé av vibrationer och stotar.

En avslappnad sittstallning

Kroppens leder skall i huvudsak vara 1 neutrala ligen vid sittande arbete i en hytt, d.v.s. de
skall inte vara alltf6r bojda eller alltfor strickta. Det innebir att axlarna édr sdnkta, Gverarmar-
na parallella med balen eller nigot framférda och underarmen i ungefir 105-120° vinkel
mot Gverarmen. Lederna skall inte heller utsittas for ndgra storre yttre belastningar som
kraftiga stotar. Foraren skall kunna r6ra sig fritt utifrdn ett sidant grundldge och litt kunna
rita pa kroppen och stricka ut benen. Foraren skall ocksa kunna béja pa knidna och sitta
fotterna under stolen. Sittstillningen skall kunna varieras bl.a. genom att 6ka bal-benvinkeln,
se figur 3. Detta minskar den statiska belastning som uppstar pa lindryggen vid sittande.

En horisonterad forarplats ger bra forutsittningar for att kunna arbeta avslappnat,
eftersom sneda sittstillningar dr mycket trottande. 1 f6rsta hand rekommenderas att hela
maskinen horisonteras, i andra hand hytten och i tredje hand stolen. Om enbart en riktning
kan horisonteras, bor horisontering i sidled prioriteras.

Arbetsrorelser

Bakitbojning av huvudet skall undvikas, framfor allt 1 kombination med att huvudet skjuts
framat. I detta ldge kan skador uppsta, framfor allt i samband med skakningar i maskinen.
Huvudet skall under lingre stunder och inte alltfér ofta behdva vridas sa att skuldrans
muskler aktiveras, eftersom denna region redan tidigare dr hért utsatt vid arbete i skog-
smaskiner. Férarplatsen (d.v:s. stol, armst6d, fotstdd, reglage, knappsats, instrument och
synfilt) skall, oberoende av kranen, kunna riktas at valfritt hall inom arbetsomradet. Det ger
foraren god sikt med firre och mindre vridningar av kropp och huvud.

Utgangsstallning

Bal-6verarm 0-15°
Armbage 105-120°
Bal-lar 105-120°
Knéaled 105-120°
i _30° béjning i linden Fotled 90-100°

s - biscken

0 #

— bizken 60 bicyring 1

Lojning i hipftledan hiftlacten

Figur 3.
Exempel pa lag och hog sittstéallning.
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Arbetsstillningar

Riktlinjer

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1. Férare av olika storlek kan som klass A sma eller stora | stor brist mycket
inta en avslappnad personer har stor brist
utgangsstallning med god vissa svarig-
sikt och med reglagen inom heter
optimal rackvidd.

2. Foraren kan enkelt variera mindre variation i | mindre varia- sma mycket
fran 1agt till hogt sittande, sitthdjd, kan tion i sitthojd mojligheter till | stor brist
rata pa kroppen och stracka | stracka ut benen |och bristande | varierade sitt-
pa benen. utrymme stallningar

3. Stol, armstdd, reglage och som for klass A | liten brist stor brist mycket
placering av instrument ar stor brist
latta att stalla in for olika
forare.

4. Maskinen/hytten kan till 7° i sid- och stolen kan horisontering |__
horisonteras till 15° i sid- och |langdled eller 15° | horisonteras saknas
langdled. i en riktning

5. Férarplatsen kan oberoende | férarplatsen foljer | stolen kan fast
av kranen vridas i valfri kranen. vridas stegldst | férarplats, ej
riktning inom arbetsomradet. och lasas i vridbar stol

valfritt lage

6. Kran och grip/aggregat kan liten brist ganska stor stor brist
enkelt och med fa rorelser brist
mandvreras av foraren.

7. Under reglagearbetet medges ofta vila | medges vila medges
medges vila fran statiskt ibland sallan vila
arbete i skuldror och nacke
vid varje krancykel.

Reglage pa sidan av stolen Reglage ovanfor sitsen {J/_h}
cm cm
~ 100 - 100
80 - 80
- 60 60
- 40 40
20 20
T T 1 1T T 1 L0 -0
100 80 60 40 20 Ocm 100 80 60 40 20 Ocm
cm
4 - 40
11]_..;_“. L

Figur4.

Optimala arbetsomraden fér hander och foétter vid normal sittstéllning,
matt vid belastad sits.
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Arbetsstallningar

Figur 5.
Optimalt och maximalt rorelseomfang fér huvud-nacke. Maximalt omrade bo6r endast
utnyttjas under korta stunder och vid enstaka tillfallen under en arbetscykel.

Maskinen Hytten Stolen

NN

M
Figur 6.
Olika principer for horisontering av férarplatsen.
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Arbetsstillningar

Métmetoder

Vid granskning av redan tillverkade maskiner anvinds tillverkarens matt och beskrivning.
Om matt saknas, kan en noggrannare matning av forarplatsen behéva goras. Detta giller
ocksa om forarplatsens matt har dndrats, t.ex. efter montering av ny utrustning. D4 gér man
torst en bestimning av stolens referenspunkt (SRP), se sid. 7. Direfter gérs en bedémning
med hjilp av mittband och vinkelmitare samt intervjuer med maskinens férare.

Vid konstruktion eller ombyggnad av en maskin, hytt, stol eller reglage rekommenderas
att anvinda ett datorstdtt ritprogram med en ergonomisk docka f6r simulering av olika stora
personer med olika rickvidd. Pa sd sitt kan utrymme, sikt, placering av reglage och instru-
ment, arbetsrorelser och mandverkrafter bedomas. Storleken pa denna docka skall ga att
variera enligt ISO 3411. Stolens referenspunkt (SRP) skall kunna bestimmas med hjilp av
detta program.
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Hytt

Hyttens storlek och utformning har en avgérande betydelse f6r forarens mojlighet att arbeta
produktivt. En trang eller felaktigt utformad hytt medfor en list kroppsstillning som bade dr
tréttande och som pa sikt kan skada foraren. Hytten maste ocksa ha en viss volym for att
kunna ge ett acceptabelt klimat.

Hyttens h6jd bestims av den lingsta féraren. For en 190 cm lang person ér avstindet
mellan golv och hjissa vid hog sitth6jd ca 165 cm. Man maste ligga till ett utrymme ovanfor
huvudet sd att féraren inte slar huvudet i taket vid kérning pa ojimnt underlag och for att
foraren skall kunna resa sig. For detta skall det ddrfér finnas ett fritt utrymme pa minst
15 cm. Totalt beh6vs alltsa 180 cm hojd.

Hyttens lingd avgors av kravet pd att foraren skall kunna rita pd kroppen och stricka ut
benen. Hyttens lingd paverkar lingden pd hela maskinen, och en ling maskin dr svdrare att
svinga med. Hyttens bredd avgérs av utrymmet £6r armstod och reglage eller om stolen
skall svingas runt eller férses med horisontering. Hyttens bredd ar oftast inte kritisk, men en
bred hytt ger sdmre sikt 4t sidorna.

Matt Riktlinjer (cm) 1. Med i langdled tiltbar stol behdvs 70 cm.
A 180 hyttens héjd 2. Mat fran SRP (stolens referenspunkt)
B 55"  stolen i bakre lage till invandig begransning (vagg, ratt,
C 115 stolen i bakre lage, matt vid tarna dataskarm, etc.).
707 len i framre och mellersta hgj
|[s) 5% iﬁén | ramre och hb'eg:tas :Zg: s Vid tva arbersriktningar krévs 65 om
F 100" hyttens bredd i héjd med armstod knautrymme mait fran SRP vid vrid-

ningen av traditionell stol.

4. Ej horisonterbar hytt kan behdva stol
som kan tiltas i sidled, vilket kraver
storre hyttbredd.

B. Bakkant
|i huvudnajd E. Framkant
I ! i huvudhojd
1
1

F. Bredd i h6jd med armstéden

\ D. Knautrymme
A
/

C. Benutrymme I

A. Hyttens hojd

I Figur7.
Hyttens invdandiga matt.
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Hytt

Riktlinjer

I hytten skall féraren kunna inta bra arbetsstillningar med god sikt och samtidigt enkelt
kunna na reglagen. Arbetet skall kunna utféras utan hinder f6r olika férare och for olika
kroppsstillningar. Armstod, reglage och férarens knidn och fotter skall fa plats och inte ta
emot inredning eller annan utrustning. Ratt, pedaler m.m. skall placeras si att de inte begrin-
sar forarens rorelsefrihet. Forarens utrymme fér inte heller minskas av senare monterad
utrustning, En visst bredd behovs f6r att inte foraren skall sla i ndr maskinen kringer.
Foraren skall dven placeras minst 30 cm frin ytor som ger kalldrag. Ett utrymme behévs
ocksa fOr att komma 4t att stilla in stolen. P4 en maskin med tvd arbetsriktningar skall plats
finnas f6r kndna vid svingning av stolen. Om maskinen eller hytten inte kan horisonteras
skall det finnas utrymme f6r en horisonterande stol. Vid sittande skall det ga att rita pa
kroppen till minst 135° i bal-ldr och stricka ut benen till 180° knévinkel. Platsen {6t forsta

torband skall vara littillgdnglig och tydligt mérkt.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1. Matten i figur 7 uppfylls. liten brist i hdjd | ganska stor | stor brist mycket stor

och langd brist brist

2. Armstod och reglage tar inte | som klass A liten brist stor brist -
emot vaggar, inredning eller
annan utrustning.

3. Vid tva arbetsriktningar finns | liten brist ganska stor | stor brist -
bra plats i bada riktningarna. brist
Stolen kan i alla lagen vridas
runt utan hinder.

4. Plats finns for forbandslada, som klass A liten brist ganska stor | finns gj plats
instruktionsbdcker och brist for forbands-
personlig utrustning. lada

5. Hytten ar Iatt att halla ren, liten brist ganska stor | -
bl.a. gar doérren énda ner till brist
golvet.

6. Hytten ar fri fran utrustning som klass A som klass A | liten brist stor brist
som kan lacka olja och
detaljer som kan skada
foraren.

Matmetoder
Mitten mits med mattband och kroppsvinklarna med vinkelmitare.
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Sikt g

Sikten fran en skogsmaskin dr mycket viktig fOr att féraren skall kunna arbeta produktivt och
samtidigt skona bdde hilsa och utrustning. Dalig sikt 6kar risken for olycksfall, minskar
prestationen och tvingar féraren att inta anstringande kroppsstillningar. Att t.ex. halla
huvudet kraftigt vridet eller bakatb6jt under lingre stunder dr olimpligt. Om huvudet maste
tolja kranens rorelser i en fast hytt f6rvirras problemet med dilig sikt. Tdnk pa att personer
som anvinder glasdgon maste vrida mera pa huvudet for att kunna se genom sina glas. 1
vissa fall kan spegel eller videokamera anvindas for att fa bittre sikt. Reflexer 1 rutorna och
blindning av solen ger problem i mdnga skogsmaskiner.

Behovet av bra sikt innebir ofta en konflikt med placeringen av kranen, grova hyttstolpar,
kraftiga 6verrullningsskydd (ROPS) och skyddsgaller. En stor och rymlig hytt innebir att
marksikten forsimras.

Riktlinjer

Féraren skall ha fri sikt 6ver arbetsomradet utan att behéva franga sin optimala
arbetsstillning. Det innebir bl.a. att huvudet inte fir vara vridet mer dn 30° i sidled, 5° bakét
eller 25° framat, se figur 5. Det dr dock ingen nackdel att da och da kraftigt vrida pa huvudet
eller boja sig framat.

Reflexer i rutorna skall undvikas och blindning fran stralkastare, reflexer eller starka
kontraster pa maskinen fér inte férekomma. Rutorna skall vara litta att hilla rena och ha
fungerande spolning och torkning av hela rutan. Skyddsgaller eller liknande far inte hindra
att rutorna kan hallas rena. Rutorna skall kunna hallas fria frin imma och rimfrost.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0
1. Féraren kan se marken intill liten brist ganska stor stor brist mycket stor
3,5 m vid sidan av maskinen brist brist
inom kranens arbetsomrade
och 5 m i fardriktningen (matt
fran SRP).
2. Foraren har sikt uppat till minst | sikthdjd 20 m, i | sikthdjd 15 m, i | stor brist, i | mycket stor
25 m héjd pa 10 m avstand. skotare se hela | skotare se Ovre | skotare som | brist
kranarmen i delen av klass C
arbetsomradet | grinden
3. Foéraren kan vid kdérning se kan behéva ganska stor mycket stor |
frAmre hjulen. bdja/stracka sig | brist brist
nagot
4. Rutorna ar latta att hallarena | liten brist stor brist mycket stor |
fran regn, sno, smuts, imma brist
etc.
5. Kran, stolpar och 6vrig sikten skyms ganska stor stor brist _
utrustning forsamrar inte sikten | nagot, t.ex. av | brist
eller gor att féraren maste kranen
frAnga optimal arbetsstalining
for att kunna se
arbetsomradet.
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Sikt

Métmetoder

En siktskiss 1 markplanet (se figur 8) upprittas. Mitningen utférs i morker med maskinen
placerad pa plant undetlag. Kranen skall placeras sa att den pekar 45° at sidan och ir stricke
till sin halva rickvidd. En lampa placeras i férarens 6gonhéjd, d.v.s. 130 cm 6ver golvet 13
cm framfor SRP (t.ex. 80 cm dver SRP med sitsen 50 cm 6ver golvet). Stolen skall 1 lingd-
led vara 1 sitt mellersta lige. Skuggornas grinser kan mitas genom att marken fOrsetts med
ett rutnit. Metoden kan ocksd anvindas i dagsljus om man anvinder en spegel som fists pa
en kidpp med ca 45° vinkel. Man haller kippen med spegeln i markhéjd och markerar den
grans dir lampan skyms.

Sikt uppat mits genom att t.ex. en gradskiva med lod placeras dir foraren har sitt 6ga
enligt ovan angivna matpunkt. Vinkeln mellan ett horisontalplan i 6gonhdjd och den linje dir
sikten begrinsas av taket (eller t.ex. solskyddsgardin) lises av. Mitpunktens hojd 6ver
marken mits och tridhéjden pa 10 meters avstand beridknas enligt: X = 10 tanA + B
(X = tridhdjd, A = siktvinkel, B = mitpunktens héjd dver marken). Kravet att pa 10 meters
avstind se 25 m uppit innebir vanligen en siktvinkel kring 65°.

Figur 8.
Exempel pa siktskiss fran en skérdare med marksikt och siktvinklar i riktning framat, i
sidled, bakat samt uppat fran forarplatsen. Skuggning markerar omraden dar sikten ar
skymd.
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Stol

Stolen i en skogsmaskin skall avlasta benen, ge stussen och ryggen ett tillrdckligt stdd och
fixera kroppen for att underlitta arbetet med reglagen. En viktig orsak till problem i ryggen
ir langvarigt sittande i samma stillning. Darfor skall féraren kunna vixla mellan olika
sittstillningar. Armstéd och reglage skall bekvimt kunna anvindas i alla arbetsstillningar.

Vid sittande bor man utgi frin en kroppsstillning dir bal-lir har vinkeln 105-120°.
Sedan skall man kunna variera utifran denna sittstillning. En avslappnad position f6r hoéften
ir ndr bal-lar dr vinklat 135°. Bist balans f6r lindrygg och bicken uppstar nir bal-lir vinklas
120° och da ryggen far en liknande form som vid stdende. Detta kan astadkommas med en
framatlutande och ndgot hégre sits (se figur 3). Den storre vinkeln mellan bal och lar
minskar ocksa belastningen i lindryggen. Det dr dessutom av stor betydelse att lindryggen
far tillrickligt st6d vid svanken.

Rekommendationen om stdrre variation i sittstillning innebdr troligen att en ny forarstol
tor skogsmaskiner maste konstrueras. Vad som i forsta hand behéver astadkommas dr storre
mojlighet att variera hjden och sittdynans vinkling framat-nedat.

Riktlinjer

Stol och armstdd skall bekvimt kunna anvindas av personer av olika storlek, tilldta stora
variationer i sittande och vara enkla att stilla in. Sitsen skall vara tillrickligt bred (minst

46 cm) och nigot skalad for att ge stéd men inte hindra rérelsefriheten. Sitsens framkant
skall vara rundad, och det skall vara 3-5 cm tomrum fram till kndvecket. Ryggstodet skall ge
stod at hela ryggen men inte hindra féraren frin att vrida éverkroppen och titta bakit.
Stolen skall ha ett bra svankstdd som dr ldtt att stilla in.

Ett vil utformat och individuellt instillt stod f6r underarmen minskar belastningen pa
skuldran och ger en sidkrare mandvrering. Hela underarmen skall kunna vila pa armstédet
(bredd minst 10 cm), men armstédet far inte hindra férarens rorelser. Hojden pa armstddets
bakkant skall 4ven kunna dndras si att ocksa férare med linga Gverarmar kan arbeta med
sankta axlar. Ibland kan det vara en férdel om stolen saknar armstéd, t.ex. vid anvindning av
sexspaksreglage.

Om inte hela férarplatsen kan horisonteras och riktas mot arbetsobjektet skall det vara
mojligt att utféra det med stolen. Stolen skall dimpa vibrationer och stotar i tre riktningar i
samverkan med maskinens 6vriga dimpning fOr att inte ge bieffekter. Stolen i en skogsma-
skin dr utsatt f6r hég pafrestning och skall darfér vara stadig och extra forstirkt i infést-
ningar och fundament. Den skall ocksa vara placerad med tanke pa forarens rorelsefrihet och
for att ge bista tinkbara sikt.

24 Nordiska ergonomiska riktlinjer fér skogsmaskiner



Stol

Langdreglering| H&j och sank Dampning  |Tiltn. l&ngdled 2 Rygglutning Sitslutning
-
Vo “
[ —) jH Q{ [
+10 40-65 1) 55-110 kg +20 0-30° Upp 8° Ner 15°
Svankstod Svankstod Sittdjup Tiltning sidled 2] Vridning 3)
djupreglering | Hojdreglering —
\‘ ',' )
- | A L
) — D 7
>
+5 15-23 37-48 +15° 220°
Avstand Vridning Héjdjustering Vinkling Langd
T ——py
47+5 Inat 30° 15-27 4) Till minst 150° 25+5
utat 15° i armbagen

1) Sitsens hojd Over golvet skall matas med 550 N belastning pa sitsen.
2) Beroende pa om férarplatsen kan horisonteras.

3) Beroende pa om férarplatsen kan vridas.
4) Matt 6ver SRP, galler aven i armstddets bakkant. Om armstdden inte

foljer stolen skall mattet tas da sitsen ar belastad.

Figur 9.

Stolens och armstédens justeringsmojligheter, cm.

(Klassbeskrivning pa nista sida.)
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Stol

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1.  Stolens hojd kan enkelt kan enkelt mindre varia- stor brist mycket
varieras fran 40 till 65 cm. | varieras fran tion, ej enkelt stor brist

40-55 cm

2. Stolen uppfyller i évrigt sittslutning begransningar | stora avsteg | mycket
angivna matt och varia- endast +8°, =7° | for ett fatal matt | fran angivna | stor brist
tionsvidd. matt

3. Armen kan vilas mot ett som klass A liten brist stor brist mycket
stabilt armstod som inte stor brist
hindrar férarens rérelser
och har de instéllningar
som angetts.

4. Personliga installningar av | snabbt och enkelt | vissa stor brist -
stol och armstéd kan stéllas in installnings-
programmeras och snabbt | manuellt, tydliga | svarigheter
stéllas in automatiskt. skalor finns

5. Vid andring av stolens som klass A kan latt andras | stor brist mycket
lage foljer armstdden med manuellt stor brist
automatiskt.

6. Fotterna far plats under begransat till ej plats for - -
sitsens framkant till minst | mindre knavinkel | fétterna under
60° knavinkel. stolen

7. Stolen har bra ddmpning | som klass A brist i hdgt och/ | stor brist mycket
av vibrationer i alla héjd- eller lagt lage stor brist
lagen.

8. Stol i ej svangbar hytt kan [ svangbar stol stor brist stolen sak- |__
vridas tillrackligt och lasas | men ej steglos nar svang-

i valfritt 1age. funktion

9. Stoli ej horisonterbar hytt |i en riktning eller i | viss tiltning stolen -
tiltas automatiskt i tva tva manuellt, kan | finns saknar
riktningar. lasas i valfritt tiltning

lage

10. Sits och ryggstdd har liten brist stor brist - -
varme med termostat, ar
ventilerande och har tvatt-
bart dverdrag.

11. Stolen ar stabil, bra som klass A liten brist stor brist mycket
placerad och fast samt latt stor brist
att underhalla.

12. Stoéd/sakerhetsbalte finns | som klass A liten brist (t.ex. | som klass C [ saknas
som kan halla fast rullbalte)
féraren.
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Stol

— 150
— 100
— 50
‘
SRP
1T 1 17 1 1 11
120 100 80 60 40 20 0 20 40 60
— 200
— 150
— 100
— 50
Figur 10.
Stol i olika lagen, 1T 1 17 1T 17 17 T 1]
férare 180 cm lang. 120 100 80 60 40 20 0O 40 60
Métmetoder

Mitten mits med mattband och vinklarna med vinkelmatare.
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Reglage

Valet av reglage och mandverknappar samt deras placering och utformning har stor inverkan
pé precision och snabbhet i arbetet samt pa belastningen i hand, arm, skuldra och nacke.

Vid val av kranreglage finns en motsittning mellan att anvinda hand-fingerspak (t.ex.
minispak) och hand-armspak. Ett reglage som manévreras med hand och fingrar avlastar
skuldran, eftersom underarmen kan vila mot armstédet. Med ett sddant reglage 4r det ocksa
enklare att fa precision och snabbhet in med en spak som hanteras med handen-armen. En
nackdel med hand-fingerspaken ir emellertid att den ér for liten fOr att rymma tillrackligt
miénga funktioner for styrning av aggregatet. Pa en hand-armspak gir det diremot att
placera de viktigaste funktionerna fér aggregatet.

Att kunna variera mellan olika typer av reglage dr en fordel, t.ex. att styra med spak eller
med ratt. Ratten har emellertid den nackdelen att den tar sddan plats att den kan inskrinka
torarens rorelsefrihet. ROststyrning av en funktion kan vara ett komplement f6r funktioner
som inte kriver snabbhet och precision, t.ex. for att dndra menyn pa en display eller ringa
upp nagon.

O R e T B —
/ | .o

Figur 11.
Exempel pa hand-fingerspak och hand-armspak med knappsatser.

Rekommenderade manéverkrafter Manoverkraft, N
for olika typer av reglage Optimalt1 Maximalt
Knappar mandévrerade med fingertopparna 2 5
Fingermandvrerat reglage 2-5 40
Handspak framat-bakat 5-15 140
Handspak sidled 5-15 60
Ratt, tangentiellt 5-20 230
Benmandvrerat reglage (koppling och broms) 45-90 250
Tamandvrerat reglage (t.ex. gaspedal) 20-30

' For reglage som anvands ofta
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Reglage

Riktlinjer

Reglagearbetet skall kunna utféras si att musklerna i nacke och skuldror far natutliga pauser.
Bade handreglage och en reglagepanel med fingerspak skall kunna vinklas 4t sidan och ha ett
stopp som hindrar handen att glida av. Andring av reglagens lige skall kunna ske med en
hand pa reglaget, si att foraren kan kinna sig fram till en bra placering. Kontinuerligt
anvinda reglage skall kunna anvindas tillsammans med armst6d fOr att avlasta skuldrans och
armens tyngd.

Reglage med f6r liten manéverkraft kan paverkas av t.ex. vibrationer, vilket férsvarar
arbetet. En for stor kraft kan ge besvir och férsimra precision och snabbhet. For att fa en
viss variation och en valmdéijlighet kan vissa funktioner ha dubbla reglage, t.ex. styrning och
kapning, Sillan anvinda reglage kan placeras sé att foraren far stricka sig efter dem och
dirmed fa viss variation av kroppsstillningen.

Vid utformning av en knappsats skall man ta hinsyn till att handen frimst dr ett grip-
organ. Knappar som manévreras med tummen bor sitta sd att tummen kan réra sig in mot
handen. I tummen och pekfingret har vi bist formaga att hantera de knappar som kriver
snabb reaktion och de som anvinds ofta. Med vart och ett av dessa fingrar kan man med
litthet skota tva sidana knappar. Med langfingret kan man skéta en ”snabb” knapp.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0
1. Spakar och knappar som paverkar som klass A | liten brist ganska stor brist
sakerheten eller anvands ofta ar stor brist
placerade inom optimal rackvidd och
féljer med nar stolens lage andras.
2. Laget for spak och knappsats kan enkelt |som klass A | ganska stor | stor brist | mycket
anpassas till olika forare. brist stor brist
3. Laget mellan kranspak och viktiga vissa stora svarig- [ kan ejan- | __
knappar ar enligt riktlinjerna och kan svarigheter | heter att an- | passas
enkelt anpassas till olika stora hander. att anpassa | passa
. Spak och ev. panel med knappsats ger som klass A | liten brist stor brist | __
ett bra grepp och medger vila fér handen.
. Funktioner som kraver snabb reaktion ar | liten brist ganska stor |storbrist |__
framst placerade for reglering med tum- brist
me och pekfinger, sedan for langfinger.
. Gruppering och kodning av knappar ar sa | som klass A | som klass A | liten brist | stor brist
tydlig att férvaxling eller ofrivillig
aktivering undviks.
. Alla tryckknappar ger en tydlig kvittens viktiga viss kvittens | kvittens -
nar de trycks in. knappar ger [ finns saknas
kvittens
. Reglage som anvands ofta har optimala | som klass A | liten brist stor brist | __
mandverkrafter.
. Endast funktioner som normalt &r fotma- | som klass A | liten brist stor brist
ndvrerade vid kérning (gas, broms), krav-
er stor kraft eller anvands séallan och utan
precision, mandvreras med pedaler.

Métmetoder

For att faststilla reglagens placering utgar man frain SRP (Stolens ReferensPunkt) och miter
sedan med mittband, helst med hjilp av en mitrigg, se figur 4. Reglagemotstaind mits med
dynamometer.
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Manovrering ———

Minga funktioner i en skogsmaskin styrs direkt av féraren, t.ex. kran och grip. Nir en
funktion kriver uppmirksamhet och samtidigt Gverlappar andra funktioner uppstar svarighe-
ter fOr foraren, sirskilt om det dr friga om snabba reaktioner och ménga aktiveringar.
Problemen forstirks ytterligare om det dr briattom. Funktioner som kriver medveten upp-
mirksamhet f6r beslut bor inte ldggas sa att de sker parallellt med andra funktioner. Vid
mandévrering av funktioner krivs dirfor att de dr enkla, foljdriktiga och att de alltid upptrider
pd samma sitt. Detta minskar graden av anspinning och intensitet i arbetet och 6kar kvalite-
ten pa arbetet.

Automatik

Funktioner i en skogsmaskin kan innehalla automatik av varierande grad, t.ex. vid styrning av
transmissionen och vid upparbetning av tridet. Automatik har stora férdelar och kan avlasta
foraren vid arbetet med ensidiga, komplexa och samtidiga funktioner. En svarighet vid
inférande av automatik dr den skiftande miljon i skogen och sikerhetskonflikter. Det innebir
att foraren ofta maste Gvervaka och korrigera det automatiken inte klarar av.

Vid inférandet av automatik krdvs att man férdelar funktionerna mellan férare och
maskin, si att férdelarna hos bada utnyttjas bast. Man bor t.ex. inte ta ifrdn féraren uppgifter
som dr intressanta eller ger lig belastning, Man bor ockséd vara uppmirksam pa att automatik
kan innebdra nackdelar, féraren fir en vertro pa det tekniska systemet och ingriper dirmed
inte nér det behévs. Foraren kan ocksd misstro systemet, vilket resulterar i att det inte
anvinds. Automatiken kan ocksd vara for lingsam fOr en erfaren forare. Ytterligare en
nackdel kan uppsta om foraren tappar intresset for automatiserade uppgifter och inte skaffar
sig tillrdckliga kunskaper om det som sker.

Ett exempel pa automatik dr sidan kranstyrning dér foraren styr kranspetsens position
och ett mekaniskt eller elektroniskt system styr de olika delarna i kranen. Med riktmedel och
datoriserad kranstyrning kan stora delar av kranarbetet automatiseras. Det medfér bade ett
nytt sitt att arbeta och nya typer av reglage.

Maskinstyrda pauser

De stindiga och exakta rérelserna med handen, armen och huvudvridningarna vid avverk-
ning belastar hela tiden samma muskler och leder. Detta medfér ofta belastningsskador.
Dirtoér behovs en enklare styrning av kranen och aggregatet, vilket skall gora att musklerna
da och dd under arbetes gang kan slappna av. Det dr viktigt att dessa pauser sker utan att
arbetet avbryts, t.ex. utan att matningen av stocken stoppas.

En sidan maskinstyrd paus skall utformas sa att féraren inte behdver ingripa under
atminstone tre sekunder. Minst en sadan paus skall finnas under varje krancykel (t.ex. en
gang per trid eller en ging per full grip vid lastning/lossning). Omfattningen av sjilva
mandévreringen av reglagen i en skérdare bor pa detta sitt kunna reduceras till under 70 % av
tiden 1 hytten. Under dessa pauser kan féraren t.ex. planera arbetet eller granska stammar for
att kunna aptera bittre.
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Manovrering

Riktlinjer

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1.  Effekten i maskinens system som klass A | liten brist stor brist mycket
och maskinens stabilitet ar stor brist
tillrackliga for att ge en saker
och enkel mandvrering.

2. Reglagens funktioner ar logis- [ liten brist ganska stor | stor brist mycket
ka, lagom manga per reglage brist stor brist
och deras placeringar och
funktionsriktningar ar enligt
bilaga 2.

3. Foraren kan enkelt anpassa liten brist ganska stor | stor brist -
hastighet och start- och stopp- brist
tid pa funktioner som paverkar
sakerhet och arbetsrytm.

4.  En funktion ar oberoende av som klass A | liten brist stor brist -
andra funktioners rorelser och
belastningar.

5.  Funktioner paverkas inte av som klass A [ som klass A | som klass A | brist
storningar utifran, t.ex. fran
telefon- eller kraftledningar.

6. Automatiserade processer av- |[som klass A | som klass A | som klass A | brist
bryts nar foraren lamnar hytten
och atertas aktivt av féraren.

7. Foraren har full kontroll dver som klass A | som klass A | som klass A | brist
automatiserade funktioner och
kan omedelbart 6verta
kommandot.

8. Det finns besked om nar en liten brist ganska stor | stor brist mycket
funktion som inte direkt kan brist stor brist
observeras ar aktiverad.

9. Foraren far minst en endast vid sadan paus | ____ _
maskinstyrd mikropaus pa lang saknas
minst 3 sekunder per krancykel. | krancykel

10. Ett givet spakutslag ger kran- ganska stor stor brist mycket stor |
spetsen nara nog samma has- | brist brist
tighet under hela dess bana.

11. Styrning av upparbetning kraver | ganska stor stor brist mycket stor |
fa mandvrerrorelser, t.ex. via brist brist
automatik.

12. Styrning av kranen kraver fa liten brist, ganska stor | stor brist _
mandverrorelser, t. ex. kan t.ex. parallell- | brist
upprepade kranrorelser styras | styrd kran
via en spakroérelse/knapp. eller

teleskopkran
Méatmetoder

Anvind tidsstudier for att mita tid, hastighet och rikna manéverrorelser vid utférande av
typiska kranrorelser eller bearbetningar med aggregatet. Dessa arbetsmoment skall beskrivas.
Tidsstudien skall helst vara kopplad till maskinens styrsystem f6r mitning av dess signaler.
Koér igenom de funktioner som anvinds i férekommande kombinationer med varandra och
iakttag deras beteende. Notera Gverlappande funktioner och ange om niagon av dessa
behéver forarens medvetna uppmirksamhet. Intervjua fraren.
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Information

Foraren 1 en maskin tar emot, bearbetar och édtgirdar information, dels utifrin (bestandet,
arbetskamraterna etc.), dels inifrdn hytten. Hir behandlas frimst den information som finns i
hytten. Dilig sikt och belysning, vibrationer och buller gér det svarare fOr foraren att
uppfatta information. Pifrestande social milj6 f6rsvarar ocksa forarens arbete med informa-
tion.

I skogsmaskiner forekommer information om tillstindet hos motorer, transmissioner och
hydraulik. I maskinens dator finns program for aptering, administration och fér 6vervakning
och beredskap (serviceintervall, tidsangivelser etc.). For att skicka prislistor och stocknotor
anvinds telesystem for bade tal och text. Information for speciella arbetsuppgifter, t.ex. vid
fird pa vig, geografiska informationssystem (GIS) och utrustning f6r orientering (GPS)
forekommer ocksa. Det finns ocksa mekaniskt och elektroniskt styrda funktioner som kan
vara svira att forsta, framfor allt om de 4r automatiserade.

Effekter pa manniskan

Arbetsuppgifter som kriver mer dn vad foraren klarar av att uppmirksamma och mentalt
bearbeta orsakar i det langa loppet felhandlingar och stress. Orsaken kan vara f6r mycket
eller for lite information, att informationen presenteras pa ett felaktigt sitt eller att foraren
saknar vissa kunskaper. Stress kan ocksé bidra till smiértor i nacke och skuldror, hjirtinfarkt,
magsar, migran och astma.

Da vi fattar beslut méste vi ha detaljerad information om situationen. Vid t.ex. aptering
behover foraren detaljerad information om stammens lingd, diameter och andra yttre
egenskaper. Foraren viljer sjilv vilken information han vill ha. Vid f6r stor méngd viljer han
den information som han tror ir effektivast. Overbliven information behandlas dirfor inte
medvetet, vilket kan vara en risk. I virt arbetsminne (medvetandet) kan vi endast lagra en
begrinsad mingd information samtidigt. I langtidsminnet jamfér vi med erfarenhet fran
tidigare situationer. Viss information upprepas ofta och férarens svar lirs in som en enkel
upprepning. Beslut och handling kan da ske mycket snabbt, t.ex. vid krankoérning. Andra
situationer 4r nya eller svéra och tar lingre tid till beslut, vi maste koncentrera oss. I regel
behandlar vi en bit information i taget nir det krdvs medveten uppmirksamhet. Enklare
automatiska beslut kan tas samtidigt, sdrskilt om informationen uppfattas med olika sinnen,
t.ex. syn och kinsel.

Riktlinjer

Informationen i hytten skall vara vil organiserad och anpassad bade avseende mingd och typ
till varje arbetsuppgift. Informationen skall vara enkel att observera, férstd och anvinda (se
dven kapitlet Instruktion). Féraren maste ocksa veta och acceptera varfoér en viss information
finns och veta hur maskinens alla system fungerar, annars ir det svért att halla en hog takt
och god kvalitet pd arbetet. Om féraren skall kunna anvinda viktig information pd biésta sitt,
bor han ha kontroll 6ver arbetsinnehdll och arbetstempo. Informationen skall presenteras i
en sadan takt att foraren har mojlighet att uppfatta den utan att kinna stress. Informations-
system skall ocksa vara utformade sd att de undetldttar for foraren att utveckla sig sjilv och
arbetet.
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Information

* & o o

Vid olika frekvens pa informationen och med
lasavstandet 70 cm skall tecknens héjd vara:

Stil Snabb Langsam  Alltid samma
Fet 20 mm 13 mm 5mm
Normal 30 mm 17 mm 7 mm

Anvind hogtalare
— nir meddelandet dr enkelt, kort och skall atgirdas omedelbart (t.ex. varningssignaler),
— nir blicken maste koncentreras pa andra saker och 1 daligt ljus och

— nir det dr svirt att se en display beroende pa ofta skiftande arbetsstillning,

Ju viktigare, desto tydligare ljudinformation.

Lisbarheten 6kar om texten innehéller gemena tecken.
Symboler dr att féredra fore text, om de dr entydiga och klara.
Utforma bild och text och placering av skdrmen si att lisglaségon inte behévs.

Anvind fa firger, eftersom lidsbarheten dé blir bittre i dilig belysning och eftersom 10 %
av alla min dr firgblinda. Undvik paren rétt-blatt, rétt-gront samt blatt-gront.

Streckens bredd:h6jd skall vara 1:6
for fet stil och 1:8 f6r mager stil.
Forhillandet mellan tecknens
bredd och héjd skall vara 3:5.

Ett generellt varningsljus rekommenderas och dessutom ndgot annat medium som talar om
vad som ir fel. Anvind blinkande ljus med frekvens 3—10 Hz, lika intervall i ljus och m&6r-
ker, vid stor fara.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1. Foraren kan se, hora eller kdnna det som klass A | som klass A | brist mycket
som behdvs med tanke pa maskinens stor brist
styrning och stabilitet.

2. Foraren kan under alla férhallanden som klass A | som klass A | liten brist | ganska
hora eller se alla varningssignaler och stor brist
deras innebdrd ar klar.

3.  Viktig synlig information i hytten &r som klass A | ganska stor | stor brist |
framtradande och placerad nara brist
férarens blickriktning. Likartad
information sitter samlad.

4. Meddelanden presenteras med ratt liten brist ganska stor | stor brist | mycket
media (bildskarm, ljud, etc.). brist stor brist

5.  Bildskarmar ar tydliga. Text, symboler | liten brist ganska stor |storbrist |__
och farger kan ses i alla ljusférhal- brist
landen. Ljusstyrkan ar reglerbar.

6. Text ar tillrackligt stor, kortfattad, liten brist ganska stor |storbrist |__
samlad och dess mening ar klar och brist
latt att uppfatta.

7. Kodad information (t. ex. symboler) som klass A | ganska stor | stor brist |
har klar mening. Farger har sina brist
vanliga betydelser.

8.  Strukturen i menyer passar till uppgif- | liten brist ganska stor |storbrist |__
ten, har fa nivaer, ar enkel att forsta brist
och kan vid behov &ndras. Menyerna
ar enhetliga, det finns mojlighet till
genvagar, man kan ga till huvudmenyn
fran varje niva.

9. Det gar att fa stdd for kvalificerade liten brist ganska stor |storbrist |__
bedémningar under arbetet. brist
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Buller

Bullernivderna i skogsmaskiner ér séllan sa hoga att det finns risk f6r horselskada. Bullret kan
emellertid vara mycket irriterande och tréttande och didrmed sinka prestationen. Vid arbets-
uppgifter som stiller krav pd koncentration och uppmirksamhet ir dven laga bullernivier
besvirande. Dirfor uppskattas ldga ljudnivder av skogsmaskinforarna.

Buller i en skogsmaskin orsakas frimst av motor, avgassystem, kylflikt, transmission,
hydraulikfunktioner och arbetsprocessen. Ljud frin transmission, hydraulpumpar och
hydraulventiler fors via maskinen in i hytten. Med motor och hytt pa olika delar av maskinen
ar bullernivan oftast ligre. Da undviks en stor del av stomljud, vibrationer och resonans-
fenomen. Ljud fran avgassystem, kylflikt och arbetsprocessen nar hytten frimst via luften.
Dirtér behover hytten vara tit fOr att inte slippa in dessa ljud.

Effekter pa manniskan

Starkt buller inom frekvenserna 200 — 18 000 Hz kan ge hérselskador. Risken f6r bullerskada
6kar med bullernivin och med tiden f6r paverkan. Starkt buller kan ge tillfalligt simre horsel,
vid upprepning kan en horselskada uppstd. Buller inom ett smalt frekvensomrade (toner) ér
skadligare dn buller i ett brett frekvensomrade. Vid 85 dB(A) ljudnivd under 8-timmars
arbetsdag under en lingre tid bedéms att 10 % av de utsatta personerna far bestiende
hérselskador.

Buller kan vara irriterande, stora tal eller signaler, vara direkt tréttande och dven sitta ner
prestationen. Tal stérs mest av ljud 1 frekvensomradet 1 000 — 3 000 Hz. Buller med en tydlig
frekvens dr mer storande dn buller som ér jaimnt fordelat 6ver flera frekvenser. Buller dr mer
storande dd koncentration och eftertanke krivs dn vid rutinmissiga, manuella arbeten. Likasa
vid arbete som stiller krav pd minne och samtidig bevakning av flera informationskéllor.

Det dr individuellt om man uppfattar ljud som stérande. Graden av stérning paverkas
bl.a. av bullerskada, 6ronsus, instillningen till bullerkillan eller om man idr stressad. Mycket
ligfrekvent ljud (under 22 Hz, infraljud) som dr kontinuerligt, monotont och sa starkt att det
kan uppfattas, minskar vakenheten och dr tréttande. Diremot 6kar kraftiga, oregelbundna
ljudstotar vakenheten. Det dr svarare att vinja sig vid lagfrekvent buller dn vid hégfrekvent.
Variationer i ljudstyrka, 10 dB eller mer, upplevs som stérande, mest nir det dr friga om
lagfrekventa ljud.

Definitioner:

dBlin Ofiltrerat ljud

dB(A) Ljud filtrerat liknande 6rats egen filtrering
Ekvivalent niva Energimedelvarde av ljudniva

Impulsljud Ljudstot kortare &n 1 sekund
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Buller

Riktlinjer

Ligst bullerniva skall det vara i en hytt ddr arbetet stiller h6ga krav pd uppmarksambhet,
mottagande av en mingd information, att tala i telefon, samtala, ta snabba beslut och att
styra arbetsredskapet exakt. Enligt EUs maskindirektiv skall ljudnivan anges i tillverkarens
instruktionsbok om nivan dverstiger 70 dB(A). I vissa fall skall ocksa ljudtryckets toppvirde i

dB(C) och ljudeftektnivan anges.

| Klass A | Klass B | Klass C | Klass D Klass 0

Métning

1. Ekvivalent ljudniva dB(A). <65 <70 <75 <85 >85

2. Impulsljudniva dB(C). <80 <85 <90 <140 >140

Bedémning

3. Foraren har endast i liten grad viss grad av | besvar uttalade besvar | stora besvar
besvar av buller. besvar

4. Foraren har endast i liten grad viss grad av | besvar uttalade besvar | stora besvar
besvar av toner. besvar

5. Foraren har endast i liten grad viss grad av | besvar uttalade besvar | stora besvar
besvar av impulsljud. besvar

6. Foraren har endast i liten grad be- | viss grad av | besvar uttalade besvar | stora besvar
svar av infraljud. besvar

7. Foraren kan utan problem héra vissa pro- problem | svart att hora, mycket svart
alla nédvandiga signaler, samtala i | blem att héra | med att | talar med héjd | att héra, talar
telefon eller med person i hytten och samtala | hdra och |rost med mycket
utan att hdja rosten. samtala héjd rost

Métmetoder

¢ Mitning av ljud- och impulsljudnivi skall géras med standardiserad ljudnivamatare.

¢ For mitning av ekvivalent ljudniva under lingre tid, t.ex. en hel arbetsdag, rekommende-

ras bullerdosimeter.

¢ Mikrofonen skall placeras 1 hjd med férarens 6ra, d.v.s. ungefir 80 cm dver SRP. Stolen
och sitet skall vara placerade i sina mellanligen. Endast en person skall befinna sig i

hytten.

¢ Ljudnivaimitning bor kombineras med formulir f6r upplevelse av stoérning avseende:
ljudets nivé, forekomst av héga/liga frekvenser och tonet, brett brus samt ljudets

tidsfluktuationer.

¢ Mitning skall géras under normalt arbete och under minst en timmes kérning med
skordare eller en arbetscykel med skotare. Dorrar och fonster skall vara stingda och
reglaget for fliktens hastighet skall std 1 sitt mellersta ldge. Forhéllandena vid métningen

skall anges.
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Vibrationer -: ;

Vibrationer och stétar som férekommer i skogsmaskiner sinker komforten f6r féraren och
ir trottande. Vidare forsvaras precisionsarbete och det kan vara svirt att fista blicken pa
arbetsobjektet. Efter flera drs arbete i en vibrerande maskin kan féraren fa hilsobesvir.
Lindryggen dr sirskilt kinslig och skadas frimst av mekaniska stotar.

Vibrationer och stétar dr beroende av korhastighet, undetlag, dick, fjidring/dimpning i
chassi, hytt och stol samt av férarens arbetsteknik. I stillastiende alstras vibrationer av
rorelser i arbetande enheter, t.ex. via kraften fran det fallande tridet. Hyttens placering har
betydelse f6r den vibrationsniva féraren utsitts for. Hir finns en teoretisk nackdel med
hytter med hog fistpunkt, t.ex. hinghytter. Dessa hytter har emellertid visat sig ge laga nivier
av hogfrekventa vibrationer. Exempel pd andra 16sningar som provats f6r att minska vibra-
tioner och stotar dr: breda dick, reglering av dickens lufttryck under drift, aktiv dimpning
av pendelarmar, -ben eller hytt, olika konstruktioner av pendelaxlar, boggi bade fram och
bak.

Vanligen verfors vibrationerna till féraren via stolen. Nivan pd vibrationerna ir oftast
hogre i skotare och lunnare dn i skérdare. For att kunna bedéma graden av paverkan pa
foraren bér man mita vibrationernas intensitet (acceleration i m/s?), frekvens (Hz), riktning
och exponeringstid. For att mita stOtarnas pafrestning pa foraren finns emellertid dnnu ingen
accepterad teknisk metod.

Effekter pa manniskan

Kinsligheten f6r helkroppsvibrationer 1 X- och Y-led dr storst i intervallet 1-2 Hz, och i Z-
led vid 4-8 Hz. Forslitning i leder ir frimsta orsak till hilsobesviren. Aven andra organ kan
ge besvir, t.ex. mag-tarm och muskulatur. Vibrationernas skadliga inverkan forstirks av
béjda, sneda och vridna arbetsstillningar och langvarigt sittande utan pauser. Nacke-skuldror
drabbas framférallt vid kombinationen reglagearbete och vibrationer. Det beror pa att
féraren omedvetet spanner musklerna i skuldrorna for att motverka de rorelser som vibra-
tionerna ger.

De vibrationer som 6verférs till féraren via ratt och handreglage dr mera hogfrekventa dn
de som 6verfors via stolen. Nivderna dr dock ldga och ger inga stérre problem i de flesta
skogsmaskiner. Paverkan sker frimst i form av obehag i kombination med svarigheter vid
reglagemandvrering, vilket kan sinka effektiviteten i kranarbetet. Hand-armvibrationer kan
dock vid hoga nivaer ge cirkulationsskador (vita fingrar), nervskador och skador i leder och
skelett i hinder och armar.

Figur 12.
Standardiserade matriktningar for
vibrationer enligt ISO 2631.
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Vibrationer

Riktlinjer

Helkroppsvibrationer skall under normala férhallanden utgora endast liten risk for skada 1
nacke-skuldror i samband med reglagemanévrering och f6r skada i lindryggen. Vibrationer-
na skall heller inte ge upphov till 6kad trétthet och endast nigot minskad komfort. Rikt-
virden for de olika klasserna ges av den undre linjen (acc? - tim = 1,28) i figur 13. Den 6vre
linjen i figuren dr himtad frin ISO 2631 och anger att en klar risk finns f6r hilsobesvir i
lindryggen vid normalt arbete. Maskinen skall ocksd konstrueras sa att foraren utsitts for
endast mindre stétar vid normal hantering av maskinen.

Hand-armvibrationer skall vara sa laga att foraren endast riskerar att fi mycket sma
besvir. Riktvirden for olika klasser ges av den undre linjen (acc® - tim = 8,0) i figur 14. Den
ovre linjen dr himtad fran ISO 5349 och anger den niva dir 5-10 % av en grupp l6per risk
for vibrationsskada 1 form av vita fingrar vid normalt arbete.

EUs maskindirektiv foreskriver att nyproducerade maskiner skall vara vibrationstestade.
Upplysningar om vibrationsvirdet skall f6lja med maskiner som fér ett frekvensvigt virde
over 0,5 m/s? for helkroppsvibrationer och 2,5 m /s> for hand-armvibrationer. Standardise-
rade testmetoder forvintas under ar 2000. Direktivet giller dnnu inte f6r hand-armvibra-
tioner i arbetsmaskiner.

m/s? \
1,8
1,6 \
14 L\ N\
12 1\ O\
1L\
0,8
0,6
0,4
0,2
0 1 1 1 1 1 1 1 1 J
0 1 2 3 4 5 6 7 8 tim

Helkroppsvibrationer

Figur 13.
Undre linjen visar nivan dar helkroppsvibrationer ger liten risk for halsobesvar.
Ovre linjen visar nivan dar en klar risk finns for besvir i lindryggen.

Hand-armvibrationer
m/s’

/s

0 |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 ftm

Figur 14.
Undre linjen visar nivan pa hand-armvibrationer dar risken dr mycket liten for att fa besvar.
Ovre linjen visar nivan dar 5-10 % av en grupp I8per risk for att fa vita fingrar.
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Vibrationer

| Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0
Matningar
1. Helkroppsvibrationer, <0,40 <0,57 <0,80 <11 >1,1
m/s? (totalvardet for
X,¥,Z).
2. Hand-armvibrationer, <1,0 <1,0-1,4 <1,4-2,0 <2,0-2,8 |>2,8
m/s? (totalvardet for
X,¥,Z).
Bedomning
3. Foraren har endast i liten grad besvar | viss grad av | besvar uttalade mycket stora
av helkroppsvibrationer. besvar besvar besvar
4. Foraren har endast i liten grad besvar | viss grad av | besvar uttalade mycket stora
av stotar. besvar besvar besvar
5. Maskinen ar konstruerad sa att nagot stérre | ganska kraftiga mycket
foraren endast utsatts fér mindre stotar kraftiga stotar kraftiga stotar
stotar. stotar
6. Féraren har endast i mycket liten grad | liten grad av | viss grad av | besvar uttalade
besvar av hand-armvibrationer. besvar besvar besvar
Méatmetoder

Mitning och utvirdering av helkroppsvibrationer grundas pa ISO-standard 2631 fran 1997.
ISO 2631 beskriver paverkan inom frekvensomradet 0,5-80 Hz och tar hdnsyn till risk fér
nedsatt hailsa, nedsatt komfort och rérelsesjuka. En vibrationsmitare som féljer ISO 8041
och som ger frekvensvigda virden enligt ISO 2631 i tre riktningar rekommenderas. Mita-
rens givare sitter i en platta som placeras pa sitet och som féraren sitter pd. Totalvirdet for
de tre frekvensvigda riktningarna (se formel nedan) anvinds for att bedéma 1 vilken klass
maskinen skall placeras. Virdena i m/s” for X- och Y-riktningarna skall multipliceras med 1,4
(om inte mitaren justerar automatiskt), eftersom minniskan dr kdnsligare i dessa riktningar
in for vibrationer lings rygeraden, Z-riktningen.

a, = /af + ai + az2 (a anges i m/s>och a_ och a,ir justerade virden)

En standardiserad metod for att mita och virdera stotar saknas. For att undersoka dessa
rekommenderas en subjektiv bedémning,

Mitning och utvirdering av hand-armvibrationer grundas pa standarden ISO 5349 fran
1986. ISO 5349 beskriver paverkan inom frekvensomradet 6,3 — 1 250 Hz och tar hinsyn till
risken for vibrationsskada i form av vita fingrar. Mitning skall utféras med maskinen i
normal anvindning pa barmark och vara minst 30 minuter for att bli representativ fér
arbetet. En vibrationsmatare som foljer ISO 8041 och som ger frekvensvigda virden enligt
ISO 5349 i tre riktningar rekommenderas. Mitarens givare, som skall viga hégst tva gram,
appliceras pa det aktuella reglaget/handtaget. Totalvirdet for alla riktningar (se formel ovan)
anvinds for att bedoma i vilken klass maskinen skall placeras. Observera att i detta fall gérs
ingen justering av X- och Y-virdena.

Vid den subjektiva granskningen skall man bedéma hur maskinen 4r utformad avseende
stotupptagande férmdga. Detta giller frimst fjidring av hytt och stol, men det kan ocksa
gilla placering av hytt och stol, konstruktion hos déick och band samt arbetsorganens (kran
o. dyl.) paverkan pa hyttens rérelser och maskinens kéregenskaper, sisom foljsamhet i
terrangen.
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Vibrationer

Forutsattningar vid matning

Mitning av helkroppsvibrationer enligt Nordiska ergonomiska riktlinjer for skogsmaskiner skall
utféras med maskinen i normal anvindning pa barmark. Maskinen skall ha det lufttryck i
dicken som rekommenderas av tillverkaren. Féraren skall vara van och viga

67-83 kg, Totala mittiden skall vara minst 30 minuter. Stolen skall vara ordentligt fastsatt i
golvet och fir inte vara glapp.

Skotare testas i terring med ytstruktur klass 2, lutning klass 1 (SkogForsks Handledning
Terringtypsschema for skogsarbete). Korhastigheten vid kérning utan last skall vara
45-55 m/min och med last 36—44 m/min. Testet skall genomforas under en eller flera
arbetscykler dir lastning och lossning tillsammans skall utgéra 45-55 % av den totala
cykeltiden.

Skordare testas i terrdng med ytstruktur klass 2, lutning klass 1. I slutavverkning skall
skordaren arbeta i ett bestind med medelstammens brosthojdsdiameter lika med 40-50 % av
aggregatets maximala rotskir. I gallring skall medelvirdet av de uttagna tridens brosthéjds-
diameter vara lika med 30—40 % av aggregaters maximala rotskir. Forflyttningstiden mellan
uppstillningsplatserna skall vara 10-20 % av den totala mittiden.
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20°C
Klimat

I det begrinsade utrymme som en férarhytt dr kan klimatet bli mycket komplext och ojimnt.
Solstralning och drag ér stora problem. Kinslan av drag i en hytt orsakas ofta av att kroppen
avger virme till kalla ytor i nirheten eller av drag fran munstycken. Dirfor dr det svart att ge
foraren en god virmebalans bade for hela kroppen och f6r de olika kroppsdelarna. Krop-
pens virmebalans stiller vanligtvis in sig omedvetet. Om klimatet i hytten stressar kroppen i
alltfoér hog grad paverkas forarens komfort, arbetsférmaga och pa sikt dven hilsa. Stora krav
miste ddrfor stillas pd hytten och klimatsystemets f6rmadga att ge ett gott klimat.

Oftast 4dr det ldttare att 4stadkomma ett gott klimat i en stor 4n i en liten hytt. Lingre
avstind mellan féraren och rutorna ger t.ex. mindre effekt av kallras och solstrilning.
Klimatet paverkas ocksa av hyttinteridrens utformning, isolering, stolen, glasytor och typ av
glas samt klimatsystemets utformning. Darfor dr det inte tillrickligt att anvinda ndgon
enstaka mitpunkt for att mita eller styra klimatet i en hytt.

Riktlinjer

Hyttens utformning och klimatsystem skall under nordiska férhéllanden ge ett hyttklimat
som de allra flesta forare kan acceptera. Klimatsystemet skall snabbt kunna kyla eller virma
hytten. Det skall finnas individuellt instillbar, automatisk klimatkontroll och rutorna skall
kunna héllas imfria. Klimatsystemet skall vara ldtt att forstd och att stilla in. Vid behov skall
det finnas solskydd.

Klass A Klass B Klass C Klass D | Klass 0 |

Matningar

1. Vid matning med normerad hander och - - -
termisk docka ar alla mat- stuss utanfor
punkter inom komfortzon 80 %. | komfortzon

80 %

2.  Klimatsystemet kan som klass A 21°C stor brist -
uppratthalla 25 °C vid -20 °C.

3. Klimatsystemet kan 24 °C stor brist . .
uppratthalla 21 °C vid 27 °C
och solsken.

4. Efter starti—20 °C ar det 20 °C | inom 15 min inom 30 min | kan gj .
i hytten inom 10 minuter. erhallas

5. Efter starti 30 °C och solsken inom 30 min stor brist kan ej -
ar det 25 °C inom 20 minuter. erhallas

6. Vid —20 °C eller +27 °C och sol | mindre an 6 °C [ ganska stor | stor brist .
utomhus ar skillnad i tempe- brist
ratur i hytten mellan angivna
matpunkter mindre an 5 °C.

7. Klimatsystemet kan inom 5 vid —=15 °C vid =10 °C stor brist .
minuter halla rutorna imfria vid
—20 °C utomhus och med fukt i
hytten.
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Klimat

Klass A | Klass B Klass C Klass D | Klass 0 |

Bedémning

8.  Vintertid &r klimatet i hytten ej vid mycket | ejvid lagre enbartibra |__
acceptabelt under alla lag temperatur | temperaturer | vader
vaderforhallanden.

9. Sommartid ar klimatet i hytten | ej vid mycket | ej vid solsken [ enbartibra |__
acceptabelt under alla hég tempera- vader
vaderforhallanden. tur och sol

10. Effektivt skydd finns mot som klass A bristfalligt solskydd -
besvarande varme fran solen. solskydd saknas

11. Foraren besvaras inte av besvaras i liten | besvaras av | besvaras i .
kallras, drag och ojamn grad drag hég grad
temperatur.

12. Hytten har automatisk finns enklare varme och svart att _
klimatkontroll som ar enkel att | automatisk flakt regleras | reglera
forsta och som stalls in efter klimatkontroll [ I&tt manuellt | varme eller
individuella 6nskemal. flakt

Méatmetoder

Klimatet i nya typer av hytter bor utvirderas i en klimatkammare och med hjilp av en
normerad termisk docka. Med denna docka miits ekvivalent temperatur pa olika punkter fran
fotterna upp till huvudet. Ekvivalent temperatur dterger en persons upplevelse av kroppens
virmeutbyte med omgivningen via luft (konvektion) och stralning, Mattet omfattar inte
svettning, vilket g6r att metoden inte kan anvindas vid héga temperaturer eller vid hart
tysiskt arbete. Mitningar g6rs dels vid -20 °C, dels vid +27 °C. Vid +27 °C g6rs mitningarna
utan solstrilning respektive med solstrilning pa 700-800 W/m? Den komfortprofil som
erhdlls jimf6rs med den niva dir 80 % av en grupp forare dr ndjda med klimatet.

Klimatsystemets uppvirmnings- och avkylningstérlopp samt klimatsystemets kapacitet
bestims enligt ISO 6097 och ISO 8953.

Enklare teknisk matmetod

For enklare klimatmatning i hytter rekommenderas att lufttemperaturen mits pa héger och
vinster sida om fétterna ca 5 cm ovanfor golvet, vid hindernas plats pa reglagen, framfor
brostet samt 1 huvudhéjd. En vanlig termometer som édr avskidrmad mot solstrilning bor
anvindas. Vid utvirdering av uppvirmnings- och avkylningsférlopp samt klimatsystemets
kapacitet anvinds medelvirdet fran dessa matpunkter. Matningarna utfors i savil kallt som
varmt vider och i kombination med en subjektiv beddmning, En subjektiv bedémning av
klimatsystemets f6rmaga kan géras genom att bedéma hyttens storlek, utformning, tithet
och utrustning samt placering och utformning av luftutslipp.
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Risken fOr att féraren skall utsittas for gaser, partiklar och oljedimma i skogsmaskiner dr
normalt inget stort problem. Det finns dock en risk for att dieselavgaser kan tringa in i
hytten, vilket i sa fall innebir en stor fara for hilsan. Damm fran marken och triden samt
pollen kan ocksd férekomma i hytten. Vid spridning av kemiska och biologiska bekdmp-
ningsmedel, konstgddning och aska kan fraren utsittas for gaser och partiklar.

De hilsofarliga imnena i dieselavgaser ér frimst kviveoxider, kolviten, kolmonoxid och
partiklar. Kviveoxider bildas ur luft vid forbrinning 1 hoga temperaturer, kolmonoxid och
kolviten dr oforbrinda rester fran brinslet. Partiklarna bestir mest av sot och of6rbrant
brinsle och smoérjmedel. Avgaserna innehaller ocksa svaveloxider. Huvuddelen av dessa
kommer fran smorjoljan, om brinslets innehdll av svavel ér lagt.

Maskinens utslipp av avgaser beror bl.a. pa motorns prestanda och kondition. Avgaserna
paverkas ocksd av brinslets typ och kvalitet, dir ett hdgt cetantal ger en ligre halt kvive-
oxider. Sotbildning kan minskas med stor tillgang till luft via t.ex. hogre laddtryck och
laddluftkylning. Mingden sot kan ocksa minskas med partikelfilter. Vid anvindning av
katalysator miste den vara ritt anpassad till maskinens motorbelastning, en felaktigt anpassad
katalysator kan géra mer skada dn nytta.

Gaser och partiklar

Effekter pa manniskan

Inandning av avgaser kan ge upphov till trétthet, huvudvirk, illaméende, irritation av
luftvigar och slemhinnor samt paverka lungfunktionen. Avgaser fran dieselfordon har
mutagen verkan (paverkar arvsmassan) och innehaller cancerframkallande dmnen. Damm
och pollen kan ge upphov till lungsjukdomar och allergier.

Hygieniska grénsvarden for amnen i avgaser samt for partiklar i mg/m?®.

Amne Nivagransvarde Takgransvarde (T)
mg/m® Korttidsvirde (K)
Formaldehyd' 0,6 1,2 (T)
Kolmonoxid (fran avgaser)1 25 120 (K)
Kvéavedioxid (fran avgaser)1 2 -
Kvaveoxid' 30 60 (K)
Dieselavgaser’ 0,15 -
Oljedimma, inkl oljer('jk1 1 3 (K)
Damm, totalt 10 —
Damm, respirabelt 5 -
Damm, organiskt® 5 -

! Atta timmars exponering per dag enligt AFS 1996:2.
% Gransvarde fran ACGIH i USA.
3 Ej pollen, gransvarde for pollen saknas i Norden.
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Gaser och partiklar

Riktlinjer
Foraren skall inte besviras av avgaser, pollen, damm eller oljedimma. Om sa 4r fallet skall
detta dtgirdas.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0
1. Foraren kanner/ser inga avgaser, | kan vid svara |besvarasi besvaras | niva for minst
damm eller oljedimma i hytten, férhallanden svara for- ofta ett amne ar
inte ens i tdt skog, dammiga kanna avgaser, | hallanden Over
miljéer eller i besvarligt vader. oljedimma eller gransvardet
damm
2. Motortyp/-storlek, varvtal, bransle | liten brist brist stor brist |
och katalysator ar optimerade for
att ge lagsta halt av skadliga
amnen.
3. Avgassystemet ar tatt och dess som klass A som klass A | liten brist | __
mynning ar placerad sa att
avgaser inte kommer néara hyttens
luftintag.
4. Hyttens konstruktion gor att gaser | som klass A liten brist stor brist |
ej tranger in i hytten.
5. Hyttens luftintag kan vid behov tar enbart bort | liten brist filter -
forses med filter som tar bort damm saknas
damm och t.ex. pollen.
6. Det finns indikering som visar nar | som klass A liten brist - -
filter skall bytas.
7. Katalysator eller partikelfalla har liten brist saknas - o
intyg pa forvantad livslangd och
anvisningar for skotsel och utbyte.

Méatmetoder

Hir anges inga standardiserade arbetsférhillanden vid mitning av luftburna farliga dmnen i
hytter pa arbetsmaskiner. Hur mycket av dessa dmnen som tringer in i en hytt fir mitas fran
fall till fall. For faltbruk finns birbar provtagare f6r senare analys pa laboratorium. Det finns
ocksa enklare reagenstér, som man pumpar hyttens luft genom. Lukten av dieselavgaser
kinns emellertid langt innan nivaerna for de hygieniska grinsvirdena har uppnatts. Dirfor dr
den bista metoden att indikera deras férekomst att anvinda luktsinnet. Visst damm gar att
se vid bra ljus nir halten nir 6ver 5 mg/m’. En annan metod 4t att se hur linge det dr6jer
innan dammet har lagt sig pd en ren yta.
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Belysning

Vid arbete under den mérka delen av dygnet sinker manga forare mer eller mindre omedve-
tet kvaliteten pa arbetet. En orsak ér att belysningen pa maskinen inte ér tillricklig for att se
svirare objekt. En annan ér att arbete i morker dr mer anstringande och tréttande dn i
dagsljus samt Okar risken for att gora fel.

Ett stort problem pa skogsmaskiner ér att fi en jamn belysning mellan olika delar i
synfiltet. Omridet runt aggregatet ir t.ex. ofta starkt belyst, vilket gor att omgivningen blir
som en svart sick. Féraren bldndas ocksa av reflexer i rutorna, blanka maskindelar och belyst
sno. Ett omrade dir kunskaperna dnnu dr begrinsade dr hur belysningsstyrka (luxtal) skall
kombineras med ljusets firg for att ge bra belysning. Erfarenheter av gasurladdningslampor
ir att deras vita ljus ger en betydligt ljusare omgivningen 4n vad ett gult ljus kan ge vid
samma belysningsstyrka.

Effekter pa manniskan

For lag belysningsstyrka medfor liga luminanser och ger féraren dilig detaljskirpa, simre
firguppfattning samt gor att seendet gar lingsamt. Acceptabel synhastighet uppnas vid
50 lux men forbittras fortfarande vid belysningsstyrkor pa flera tusen lux. I skogen beh6vs
ocksa 6ver 50 lux med ett vitt l[jus for att fa tillricklig luminans for att kunna se naturliga
firger.

gjOjﬁrnn belysning kan ge huvudvirk och trétthet 1 6gonen. Orsaken ir att 6gat och dess
muskler omedvetet anstringer sig for att stilla om sig for olika luminanser. Aldre minniskor
ser sdmre vid laga ljusstyrkor dn yngre. Fér samma synprestation krivs dubbel belysnings-
styrka for en 40-aring i jimforelse med en 20-aring. Aldre ir ocksa mer kinsliga for blind-
ning,

Ljusfléde, lumen, Im Det totala ljuset fran en ljuskalla, vanligen viktat efter ett gul-gront
ljus dar dgat ar kansligast i dagsljus. Fér belysning utomhus bér aven
ljuskallans andel bla-gront (vitt) ljus anges. | det ljuset ser 6gat battre
nar omgivningen ar mork.

S/P-talet Anger hur ljuset ar viktat efter 6gats kanslighet fér bade ett bla-gront
(Scotopic/Photopic) och ett gul-gront ljus
Belysningsstyrka, lux Hur stort ljusfldde som traffar en bestamd yta, 1 lux = 1 Im/m?

Ljusstyrka, candela, cd  Ljusfléde i en bestamd riktning fran en ljuskalla, d.v.s. beroende av
stralkastarens utformning.

Luminans, cd/m? En ytas ljusstyrka per ytenhet i en viss riktning”, den ljushet som vi
upplever.

Ljusets jamnhet Luminansens variation inom ett omrade. Vid skillnad i luminans éver
1:20 mellan naraliggande ytor blandas vi.

Fargtemperatur, Matt pa en ljuskallas farg. Ett lagre tal innebar ett rodare ljus, ett

Kelvin, K hogre ett vitare ljus.

Y Luminansen = Belysningsstyrkan - Reflektionsfaktorn / 3,14
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Belysning

Riktlinjer

Maskinens belysning skall géra det méijligt £6r foraren att utféra samma arbetsuppgifter som
i dagsljus. Ljusstyrkan skall vara tillrickligt stor och ljuset skall vara riktat sd att blindning
fran kontraster och reflexer undviks. Belysta maskindelar i synfiltet skall inte blinda féraren.
Ljusets firg skall underlitta seendet i en milj6 didr omgivningen dr moérk. Trots dessa riktlin-
jer kommer foraren troligen att behéva anstringa sig mer vid arbete i maskinens belysning
in vid arbete 1 dagsljus.

Inom omradet f6r kranens rickvidd behévs en jaimn, allmin belysning (se figur 15 och
dven kraven 1 kapitlet Sikt). For siker forflyttning och f6r planering behévs dven en viss
belysning utanfdr kranens rickvidd. Vid avverkning skall féraren t.ex. kunna se var triden
stdr, typ och storlek av tridd, kronans utseende, luckor i bestindet och var tridtoppen
kommer att sla ner. I skdrdare 1 vissa arbeten behéver foraren se 25 m upp pa 10 m horison-
tellt avstand. Bast skall belysningen vara runt arbetsorganet. Dir skall skordarféraren kunna
se rota, kvisttyp, skador, krékar och kanske ocksa tjurved samt hinder. Observera att arbets-
organet snabbt kan flyttas Gver ett timligen stort omride. Skotarforaren skall kunna se typ
av stock, réta och hur stockarna ligger samt eventuella hinder. Allt detta skall féraren hinna
se inom loppet av ndgon sekund under vanligen férekommande viderférhdllanden.

15 lux
Periferi

Kranens arbetsomrade N
. \(\\f\d
e

Krancentrum 1, 5 x max rackvidd

Figur 15.
Riktlinjer for belysning pa en skogsmaskin. Dessa belysningsstyrkor
forutsatter en ljuskalla som har en fargtemperatur éver 4 000 K och ett hogt

S/P-tal.
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Belysning

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

Matningar

1. Forhallandet stérsta/minsta | hdgst hdgst hogst arbetet gj
luxtal mellan omradena Runt | 15:5: 1 12:1:0,1 20:1: — sakert
arbetsorgan: Kranens periferi mats | p.g.a.
arbetsomrade: Periferi ar ej blandning
hogst 10 : 4 : 1.

2.  Belysningsstyrkan inom minst minst minst 10 lux i | ej sakert
respektive omrade ar minst | 100:40:10 80:30:5 arbets- p.g.a. lag
120:60:15 lux. omradet styrka

3.  Belysningsstyrkan vid kor- minst 8 lux minst 5 lux minst 2 lux under 2 lux
ning ar minst 10 lux vid 20 m
i maskinens fardriktning.

4. Allmanljusets fargtemperatur | minst 3 000 K [ minst 3000 K | .
over 4 000 K.

Bedémning

5. Ljuset ar bra fordelat, mindre viktiga | arbets- arbets- arbetet gj
foraren ar inte blandad av delar ar omradet ar omradet ar sakert
skarpa kontraster och kan se | ojamnt ojamnt belyst [ mycket p.g.a.
omgivningen. belysta ojamnt belyst [ bladndning

6. Stdrande speglingar eller liten brist ganska stor | stor brist ej sakert
reflexer i fonster eller fran brist p.g.a.
maskindelar forekommer e;. blandning

7. Belysningsstyrkan ar tillrack- | liten brist i ganska stor stor brist ej sakert
lig for alla uppgifter och vid | delar av brist i delar av p.g.a. lag
forflyttning, féraren kan aven | arbets- arbets- belysnings-
se uppat och utanfér omradet omradet styrka
kranens arbetsomrade.

8. Ljusets farg och kvalitet i liten brist ganska stor | stor brist -
ovrigt ger god sikt, anstrang- brist
er inte 6gonen och aterger
nodvandiga farger korrekt.

9. Belysningen kan dampas liten brist kan ej - -
efter behov. dampas

10. Armatur kan noga riktas och | liten brist ganska stor | stor brist -
enkelt stallas till tidigare brist
installning.

11. Belysningen i hytten &r bra, | liten brist ganska stor | stor brist -
gar att reglera, blandar inte brist
och ger inga reflexer.

Matmetoder

Vanligen sker mitningen genom att man ligger ut ett rutnit pa marken med en meters

delning. Belysningsstyrkan i lux mdts i varje skdrningspunkt 20 cm 6ver marknivd. Mit-

givaren halls horisontellt f6r att undvika reflexer fran underlaget. Mitningen sker inom ett
omréade 1,5 gdnger kranens rickvidd och upp till 20 meter frin maskinen i dess fardriktning.
Kranen stricks ut till sin fulla lingd i1 45° vinkel gentemot maskinens riktning. Uppgift om
firgspektra (dven S/P-tal), luminans och armaturens ljusstyrka och dess spridning himtas
fran leverantoren.

46

Nordiska ergonomiska riktlinjer fér skogsmaskiner




Belysning

Reflektorer och stralkastarglas skall vid granskning vara oskadade och rengjorda. Kon-
trollera att stralkastare har ritt lamptyp och dr ritt instillda. Kontrollera ocksa att lampan
monterats stadigt, mit om mojligt upp att lampan har ritt spanning (f6r glodljus). Dalig

kontakt och for tunna ledningskablar kan medfora att lampan ger mindre ljus dn forutsatt.

Kontrollera generatorspanningen. Den bor vara 14 V £6r 12-V-system och 28 V f6r 24-V-
system. Blindning och reflexer bér mitas med luminansmitare, eftersom de ér svéra att

bedéma subjektivt.

- 20m
10 lux 18
1 16
15 lux
L 14
L 12
L 10
- 8
Periferi
6
-4
o 2
60 lux 2 £ Runt arbetsorgan T20lux |2 £
Krancentrum % Krancentrum _é
0 15 B
X =
2 <
4 Arbetsomrade, X 60 lux 14
exempel 8m
6
Runt arbetsorgan 8
Arbetsomrade, 10
exempel 8m
Figur 16.
Exempel pa belysningsdiagram for en skotare och en skordare.
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Instruktion

Avsnittet handlar om muntlig och skriftlig instruktion, fardighetstrining, handledning och
radgivning samt om de skyltar som skall finnas pa maskinen. Det dr av stor betydelse att
foraren anvinder maskinen pa ritt sitt. Bristféllig information kan orsaka olycksfall, hoga
belastningar, otrivsel och sinka produktionen.Vad som krivs for att utveckla en bra arbets-
teknik dr dels att foraren fir en bra instruktion, dels att tid avsitts for trining innan full
produktion krivs. Vid t.ex. maskinbyte, dndrad arbetsmetod eller férindrad organisation,
behover foraren i regel instruktion och utbildning, Bra instruktioner dr ocksa nddvindigt f6r
att undvika 6desdigra felgrepp. Genom att féraren édr vil fértrogen med maskinen och kan
hantera den pa ritt sdtt minskar behovet av reparationer.

Riktlinjer

Hir redovisas de viktigaste riktlinjerna med exempel for att visa nivan pa den instruktion
som maste finnas.

Instruktionsbokens innehall

Allmant Traditionella uppgifter om maskinen och innebérden av CE-markningen.
Upplysningar om bl.a. sakerhetsdekaler och forarutbildning.

Tekniska data Férutom traditionella data, méatprotokoll avseende sikt, belysning, buller,
m.fl. arbetsmiljéfaktorer. Matmetod, forhallanden under matning och
gransvarden skall ocksa anges.

Beskrivning av Beskrivning av maskinens samtliga tekniska system, inklusive férarplats,
tekniska system  klimatanlaggning, kommunikations- och datasystem. Hur maskinen
uppfyller krav enligt Ergonomiska riktlinjer.

Orienteringsskiss, beskrivning och kontroll av funktioner, flédesscheman,
viktiga diagram, montering av extrautrustningar och beskrivning av
sakerhetsatgarder.

Kor- och arbets-  Kontroll av t.ex. styr- och bromsfunktioner, maskinens stabilitet, till- och
instruktioner frankoppling av redskap, installning av bildskarm, stol och reglage.

Instruktion om bésta arbetsmetod och arbetsteknik med maskinen.

Underhall Checklista for forebyggande underhall, vilka reparationer som skall
utforas av auktoriserad verkstad, underhall av t.ex. forarstol och
belysning, forslitningsgranser fér férbrukningsmaterial (t.ex. sagkedja).

Instruktion for byte av komponenter, t.ex. byte av hjul.
Felsokningsrutiner. Underhallsjournal.

Sakerhets- Behdorighet att kéra maskinen, nddlarm, riskzoner, personlig
instruktioner skyddsutrustning, risk for belastningsskada.

Koérning i terrang och lutningar, last i relation till bromskapacitet och
lutningar etc., sdkerhetsbalte, utrymningsvagar, kérning pa isbelagt
vatten, kraftledningar.

Korning pa allman vag, belysning, LGF-skylt, kérning med band, speciella
trafikregler, transport av farligt gods.

Underhall vid paslagen motor, hur avlasta tryck och undvika ofrivillig start.

Bromsad maskin, bogsering, pallning, halkrisk, anvandning av stege,
farliga &mnen etc.
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Instruktion

Reservdels-
katalog

Ovrig utrustning

Sprangbilder, positions-, detalj- och tillverkningsnummer, beteckning fér
standarddetaljer och bestallningsadress.

Befintlig utrustning men som inte finns med i instruktionsboken skall ha

separata instruktioner for dessa. Instruktion for annan utrustning an for
den som finns pa maskinen skall inte finnas med.

Instruktionsbokens utforande

Skall gélla levererad maskin.

Skall kunna uppdateras eller kompletteras.

Vara bestandig och hallbar.

Vara tillganglig for féraren aven vid arbete utanfor hytten.

Vara lattdverskadlig och tydligt utformad.

Ha utférlig innehallsférteckning och sokregister.

Ha bra och tydliga bilder.

Vara |attlast pa landets sprak och férsedd med standardiserade uttryck och symboler.

Muntlig instruktion och fardighetstraning

Avtal bor slutas angaende

Muntlig instruktion och fardighetstraning vid leverans av ny maskin.

Uppfdljning av instruktion nar férarna anvant maskinen en tid.

Instruktion och radgivning vid behov.

Tillgang till auktoriserad reparator och till reservdelar inom viss tid.

Skyltar

Varningsskyltar, sékerhetsavstand nar det galler maskinkomponenter i rorelse

(t.ex. kranarmar) riskabla hanteringsmassor (t.ex. fallande trédd) och andra risker

(t.ex. kedjeskott) skall finnas.

Skyltar angadende maskinsakerhet m.m. (t.ex. information om maximailt tillatet varvtal,
maximilast, om horselskydd behdver anvandas) skall finnas.

Klass A Klass B Klass C Klass D Klass 0

1. Instruktionsbokens innehall ar som klass A | liten brist stor brist mycket stor
enligt Riktlinjer. brist

2. Instruktionsbokens utférande ar | som klass A | liten brist stor brist o
enligt Riktlinjer.

3. Maskinen har en sarskild plats liten brist dalig plats [ férvarings- | __
fér férvaring av instruktionsbok plats
och reservdelskatalog. saknas

4. Tillracklig instruktion och som klass A | finns, men | stor brist mycket stor
fardighetstraning ges i samband liten brist brist
med leverans.

5. Mgjlighet till uppféljning, som klass A | finns, men | stor brist -
fortbildning och radgivning finns. liten brist

6. Nodvandiga fasta upplysnings- | som klass A | som klass A | som klass A | brister

och varningsskyltar finns pa
maskinen.
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Underhall

Avsnittet behandlar det férebyggande underhall som dr schemalagt enligt instruktionsboken
och avhjilpande underhall (felsdkning, justering, reparation och byte). Riktlinjerna avser det
underhall féraren vanligen gor i filt och begrinsas till maskinen och dess utrustning, Arbete
med t.ex. svetsaggregat, slipmaskiner och liknande, 4r inte medtaget. Personlig skyddsutrust-

ning, hygienutrustning och liknande behandlas inte heller.
Underhiéll pa en skogsmaskin i filt sker utomhus 1 alla slags vider. Det férekommer
obekvima arbetsstillningar, klittring pa maskinen med risk for halkning, arbete under
maskinen, stora hanteringskrafter, tunga lyft, vadliga vitskor och hantering av hala, heta och
smutsiga maskindelar. Maskinunderhall dr ocksa den vanligaste orsaken till olycksfall 1
maskinellt skogsarbete, se kapitlet Produktion och hilsa. Vanligen sker dessa olycksfall vid
fall eller halkning, vid kontakt med sigkedja eller andra vassa féremdl, nir foraren triffas av
16sgjorda maskindelar, vid klimning mellan maskindelar i rérelse samt vid kontakt med
utstrémmande anga eller vitska.

Riktlinjer

Klass A Klass B Klass C Klass D |Klass 0

1. Scheman for felsdkning ar tydliga liten brist daligt saknas -
och kompletta.

2. Mgjlighet finns till séker och snabb som klass A | som klass A | saker brist
fran- och tillkoppling av kraftkalla och men ej
avlastning av lagrad energi vid sa snabb
ingrepp i arbetande enhet.

3. Om motorn maste vara igang, t.ex. som klass A | som klass A | som saknas
vid felsdkning, finns saker metod klass A
som hindrar kontakt med rérliga
delar.

4. Nodvandiga verktyg féljer med som klass A | liten brist stor brist |__
maskinen och kan férvaras varmt,
dock ej 16st i hytten.

5.  Fallbar hytt, 6ppningsbar skyddshuv [ som klass A | kan lasas liten brist | stor brist
etc. lases automatiskt pa sakert satt sakert
nar de Oppnas. manuellt

6. Nodvandiga halkfria fotsteg, handtag, | som klass A | liten brist stor brist | mycket
stegar, gangramper, etc. finns pa stor brist
eller foljer med maskinen.

7. Vanliga atgarder kan géras med <80 N <120 N stor brist | __
greppkrafter mindre an 50 N.

8. Vanliga atgarder kan goras med lyft | <300 N <400 N <500 N >500 N
lattare an 200 N.

9. Tillgang finns till &ndamalsenliga liten brist stor brist saknas o
lyftdon och fasten fér dem.

10. Det finns flyttbar belysning, som ar som klass A | finns men saknas -
oberoende av maskinens évriga har brister
belysning.

11. Maskinen kan anvandas med milj6- | liten brist stor brist mycket |
anpassade branslen, oljor och stor brist
smorjmedel.
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Underhall

Klass A Klass B Klass C Klass D |Klass 0

Bedémning om underhallsindex berdaknats

12. Underhallsindex t.o.m.
manadsunderhall:

Skordare: = 10 000 <15 000 <20 000 <25000 |[>25000
Skotare: <7 000 <10 000 <15 000 <20 000 |>20000

Beddémning om underhallsindex inte berdknats

13. Anvisning finns om vilka atgarder ej saknas . _
som kan géras samtidigt vid samma | fullstandiga
stalle pa maskinen.

14. Normalt underhall kan genomféras pa maskinen | pa maskinen, | stor brist | mycket
fran marken och i bra i bra och sa- | behdver stor brist
arbetsstallningar. ker arbets- | stracka pa

stallning sig

15. Alla viktiga komponenter som liten brist ganska stor | stor brist |
behdver atgardas ofta ar latt brist
atkomliga och latta att byta ut.

16. Skyddsplatar och liknande kan latt liten brist ganska stor |stor brist | _
Oppnas utan verktyg (nyckel brist
accepteras) och ar férankrade.

17. Hantering och pafylining av bransle, |som klass A | liten brist brist stor brist

olja och bekdmpningsmedel kan ske
latt och utan spill.

Métmetoder

Foérebyggande underhall bedéms med hjilp av ett index for underhallsma%mgjhet enligt SAE-
norm J817/2, se bilaga 4. Index bygger pa det periodiska underhill som anvisas i maskinens
1nstrukt10nsbok Det ricker i allminhet med att bedéma till och med det underhall som sker

per manad. Ett ldgre index innebir att maskinen ér sikrare, littare och snabbare att under-

hélla. Det som bedéms dr underhallspunktens placering, dtkomlighet, utférande och 6vrigt.
En intervallfaktor ger hégre index ju oftare atgirden skall utforas.

Situationer som ar riskfyllda hojer index

L 4

L 4

*

*

*

*

Arbete uppe pa eller under maskinen.

Vid risk for ovantade maskinrorelser.

Risk for att skadas av 16sgjorda maskindelar som ér tunga eller paverkade av nagon kraft,

som hydraultryck, fjidrar e.dyl.

Besvitliga arbetsstillningar.

Vid anvindning av stor kraft vid arbetet.

Nedsmutsning.

Avhjilpande underhall, (frimst reparation) dr svart att beddma da det inte gir att exakt
torutse vad som kommer att behdva repareras. Grundliggande dr att instruktioner skall

finnas tillgingliga. F6r bedémning kan hjilp tas av ovan nimnda underhallsindex.
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Bromsar och skydd

Avsnittet behandlar forarens sikerhet mot olycksfall och avser det som inte tas upp i tidigare
avsnitt. Sikerhet vid pa- och avstigning, underhall, etc. tas alltsd upp under respektive avsnitt.
Forarens sikerhet paverkas av maskinens utformning, hur den anvinds och av t.ex. terring,
bestand, arbetsorganisation och attityder. Hir behandlas enbart det som har att gbra med
maskinens konstruktion och utrustning. Dirfér berdrs inte t.ex. personlig skyddsutrustning
och férarens utbildning och beteende.

EUs och EES-avtalets maskindirektiv

For att minimera sidkerhetsriskerna skall maskiner vara utformade i enlighet med EUs
maskindirektiv och sdrskilt reglerna fér mobila maskiner. De behandlar bl.a. forarplats,
reglage och mekaniska risker. Den sistnimnda punkten omfattar oavsiktliga rérelser, sénder-
brytning under drift, viltning, fallande féremal, tilltrddesvigar, kraftéverféringar ete. De
viktigaste kraven dr:

¢ En maskin skall vara si siker som det gir att férutse med tanke pa kind kunskap och
teknik. Det forutsitts att den brukas enligt sitt andamal och tillverkarens anvisningar.

¢ Risker skall sd lingt mojligt undantéjas vid konstruktion och tillverkning.

¢ Vid tillverkning och utarbetande av bruksanvisningar skall man ocksa ta hinsyn till
maskinens forvintade livslingd och till eventuell onormal anvindning,

¢ Nodvindiga hjdlpmedel 61 justeringar och underhall skall f6lja med maskinen.

En maskin som uppfyller kraven skall av tillverkaren forses med CE-mirket for att fa siljas
inom EU och de linder som omfattas av EES-avtalet. Fér skogsmaskiner innebir CE-
mirket enbart att tillverkaren anser att maskinen uppfyller kraven. Nagot krav pa officiell
provning finns inte. Maskindirektivet anger vissa, mitbara krav men ocksa krav i allmin
form. I det senare fallet bor tillverkaren kontrollera att kraven i tillimplig standard uppfylls.
Nigra exempel pa viktig standard som ber6r sikerheten dr:

¢ ISO 11850 Sikerhet hos skogsmaskiner

¢ ISO 8082 Skyddshytt (ROPS)

¢ ISO 8083 Skydd mot fallande f6remal (FOPS)

¢ ISO 8084 Skydd mot intringande féremal (OPS)

Bromsarnas effektivitet bor kontrolleras varje dag pa foljande sitt. Maskinen bromsas
till stillastiende med fotbromsen. Med foten kvar pa bromsen skall man ddrvid inte
kunna fa maskinen att réra sig vid fors6k att kora pa ldgsta vixel. Maskintillverkaren
bor kontaktas om det rader tveksamhet om hur kontrollen skall genomféras.
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Bromsar och skydd

Riktlinjer
Klass A, Boch C Klass D Klass 0
1. Maskinen har oberoende reglage fér fardbroms | som klass A ej
och ndédbroms. oberoende

2. Maskinen kan stannas i minst 50 % lutning och | bromsarna klarar enbart klarar ej
bromsarna kan oberoende av kraftkalla enkelt [ kraven i ISO 11169 eller 1ISO 11169
aktiveras i nddsituationer. Bromsarna ger en 11512 eller ISO
retardation av minst 4,5 m/s? och uppfyller i 11512
Ovrigt kraven i ISO 11169 fér hjulmaskiner och
ISO 11512 f6r bandmaskiner.

3.  Bromsarna ar tillforlitliga, vid forsok att kéra pa | liten brist, kan anvandas | stdrre brist
lagsta vaxel och med foten pa bromsen kan under vissa férutsattningar
man inte f& maskinen att rora sig.

4. Maskinen ar saker med tanke pa vassa horn liten brist, kan anvandas storre brist
och skarpa kanter. under vissa férutsattningar

5.  Dack, kedjor och band ger sakert grepp mot liten brist, kan anvandas | storre brist
underlaget. under vissa forutsattningar

6. Maskinen eller maskindel kan inte komma i som klass A brist
ofrivillig rorelse.

7. Kran kan séakras vid uppstallning av maskinen. | som klass A brist
Alla rérliga delar, transmissioner m.m. ar som klass A brist
férskyddade.

9. Tillracklig och saker utrustning for brand- som klass A brist
slackning finns.

10. Batteriet ar placerat och forankrat sa att foraren | som klass A brist
ej kan skadas vid t.ex. valtning.

11. Elektronisk utrustning har stérningsskydd. som klass A brist

12. Nodstopp, larmsandare eller annan som klass A brist

olycksfallsberedskap finns nar féraren arbetar
med maskinen utanfor hytten.

Klass A, B, C  Beddms som helt saker.

Klass D Acceptabelt under vissa forutsittningar, fir t.ex. enbart koras pa plan mark
eller underhallas av utbildad personal. Alternativt att den riskerade skadan
bedéms som mycket sillsynt eller ringa och att dtgird kan géras vid nista
servicetillfille.

Klass 0 Uppfyller ej foreskrifter eller risk for personskada. Maskinen skall inte
anvindas fore atgird.

Beddmning av sidkerheten grundas pa féljande:

¢ Riskfrekvens; d.v.s. hur ofta en risksituation uppstir.
¢ Sannolikhet; d.vis. hur stor risken for personskada dr om en risksituation uppstar.

¢ Sviarhetsgrad; d.v.s. hur svir en personskada blir om olycksfall intriffar. Redovisat antal
sjukdagar 1 olycksfallsstatistiken kan ge en fingervisning om svarhetsgraden.

Exempel 1: Bromssystemet ir inte tillrickligt dimensionerat och risk uppstar i varje storre
backe (hog frekvens). Om maskinen inte kan bromsas till stillastiende bedéms dock risken
tor personskada som timligen liten (liten sannolikhet). Om en personskada trots allt intriffar
kan den bli svar (h6g svarhetsgrad). Bedomningen blir klass 0. Om maskinen enbart anvinds
pé plan mark blir bedémningen klass D.

Exempel 2. Pi hyttens utsida finns en vass kant som foraren kan skrapa handen pé vid i- och
urstigning. Hog riskfrekvens, hog sannolikhet men lag svirhetsgrad pa skadan. Bedémningen
blir klass D, med férbehall att den vassa kanten blir atgirdad vid nista verkstadsbesok.

Nordiska ergonomiska riktlinjer for skogsmaskiner 53



Litteratur

Litteratur

Inledning

Winkel J, Atterbrandt M., Wikstrém B.-O. (red). 1998. Konsensusrapporter rérande kun-
skapsliget om arbertsmiljon i skogsmaskiner. Arbete och Hilsa 1998:10. Arbetslivs-
institutet, Solna, Sverige.

SS 2863. Lantbruk — lantbrukstraktorer och lantbruksmaskiner — forarstolens referenspunkt.

ISO 3411. Earth moving machinery—Human physical dimensions of operators and
minimum operator space envelope.

ISO 5353. Earth moving machinery—Seat index point.
Buller

ISO 6394. Acoustics—measurements of airborne noise emitted by earth-moving machin-
ery—operator’s position—starting test condition.

ISO 5131, bilaga D. Acoustics—Measurements of noise at the operator’s workplace on
agriculture tractors and field machinery—Survey method.

Vibrationer

Anon. Terringtypsschema for skogsarbete. SkogForsk, Uppsala, Sverige.

ISO 2631. Mechanical vibration and shock—Evaluation of human exposure to whole-body
vibration. Part 1: General requirements.

ISO 5349. Mechanical vibration—Guidelines for the measurement and the assessment of
human exposure to hand-transmitted vibration.

ISO 8041. Human-response vibrating measuring instrumentation.

Klimat

ISO 6097. Tractors and self propelled machines for agriculture and forestry—test method for
performance of air-conditioning systems.

ISO 8953. Tractors and self propelled machines for agriculture—performance of heat and
ventilation system in closed cabs: test method.

Gaser och partiklar

AFS 1996:2. Hygieniska grinsvirden. Arbetarskyddsstyrelsen, Stockholm 1996.

ACGIH. Threshold limit values (TLVs) for chemical substances and physical agents and
biological exposte indices (BEILs). ACGIH, 1996.

Bromsar och skydd

ISO 11169. Machinery for Forestry—Wheeled Special Machines—Vocabulary, Performance
Test Methods and Criteria for Brake Systems.

ISO 11512. Machinery for Forestry—Tracked Special Machines—Performance criteria for
Brake Systems.

54 Nordiska ergonomiska riktlinjer fér skogsmaskiner



Bilaga 1: Kroppsmatt

Bilaga 1: Kroppsmatt

Maskinforares matt i cm enligt ISO 3411 (inkl. skor)

Matt vid olika percentiler
Kroppsdel 5% 50% |95 %"
A Kroppslangd 155 172 190
B | Ogonhdjd, staende 145 161 176
C |[Armbagshdjd, staende |94 107 115
D |Sits—hjassa 80 88 99
E |Sits- 6ga 69 77 85
F Sits — skuldra 53 59 70
G | Sits —armbage 20 23 25
H |Sits—lar 12 15 22
() |Underarmens langd® |41 46 51
J Golv — stuss 40 45 49
K | Rygglinje — knaskal 53 59 70
L Rygglinje — knaveck 42 47 52
M | Sittbredd 32 37 51
N | Skulderbredd 38 44 58
O |[Armbagsbredd 38 45 64
(P) |Rygglinje — taspets® 67 76 86
Skolangd 25 29 34

1)Vin’[erkléidd, barhuvad och utan handskar.
? Underarmens liangd fran bakre delen av armbagen till

langfingertoppen.
4
P
7;(.(‘;'/”?1*
'|l J"f"!

®Med knana i 90°,
Handens matt, mm

152 - 2

b

297

Avstand i centimeter mellan centrum
pa fingerblommorna (fingertopparna)
i en vilande, medelstor hand.
Tumme-pekfinger 5,0 — 8,5
Pekfinger-langfinger 2,0 — 4,0
Langfinger-ringfinger 1,5 — 2,5
Ringfinger-lilifinger 3,5 — 4,5
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Bilaga 2: Reglage pa skogsmaskiner

Bilaga 2: Reglage pa skogsmaskiner

— Utdrag ur SkogForsks radgivande teknikergrupps (RT'G) rekonmendationer
ont reglage pad skogsmaskiner.

Rekommendationerna behandlar spakfdljd och funktionsriktningar fér reglage till kranar
samt funktionsplaceringar for engreppsskordare.

For kranar, 1 férsta hand griplastare, som mandvreras med sex handspakar skall spakfoljd
och funktionsriktningar vara enligt figuren nedan (RTG 6907).

7~ Ned Ned ,—~  Oppna Ut
N\ Upp Upp ¥\  Stang In

Svang Lyftarm Vipparm Gripvridare Gripare Foérlangn.bom

For kranar som mandvreras med kombinationsreglage skall huvudfunktionerna sving,
lyft och ut/in ligga enligt figuren nedan (RTG 7708). Tilliggsfunktionen grip far endast
liggas 1 héger spak.

Last ut Last ned
Svang
M Y
Lastin Last upp

For griplastare med kombinationsreglage skall funktionerna ligga enligt nedan
(RTG 7708 och ISO 15078, system A).

Vipp Lyft
Ut/upp Armférlangning Ned
alt. fallpelare Grip

N\
m A @ V@re (rotator)
A\
Upp
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Bilaga 2: Reglage p& skogsmaskiner

For engreppsskordare skall kranfunktionerna ligga enligt RTG 7708 ovan. For de manga
tilligestunktioner som engreppsskordaren har rekommenderas dessa att liggas f6r respek-
tive hand enligt nedan. Funktionerna har da delats in i tva grupper, en f6r sidana som ska//
placeras f6r respektive hand och en f6r sddana som bir placeras f6r respektive hand

RTG 8609).
Funktioner som skall placeras for respektive hand:

Vinster hand Hoger hand

Kransving Lyftarm/bom
Vipparm/teleskoparm Rotator

Armférlingning Grip (matarvalsar, kvistknivar)
Fillning/kapning Vinta/fortsatt

Minimigrins timmer
Minimigrins massaved
Gripfunktionen skall vara proportionell

Funktioner som bir placeras for repektive hand:

Vinster hand Hoger hand

Tilt, aggregat Tridslag

(Tilt flytlage) Klentimmer

Hytt, horisontering Lingdval (lingdstegning, lingdférval)
Tilt, kranpelare Massabit

Differentialsparr Korning (terring)

Extraklim, matarvalsar Styrning (terrring)

Arbetsbroms

Arbetsvarv

Nollstillning, lingdmitning

¢ Hogfrekventa funktioners placering prioriteras.
¢ Utfomningen skall vara siadan att funktionerna litt kan identifieras.

¢ Potreglage bor endast anvindas for forflyttningsfunktioner, som gas, broms och koppling.
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Bilaga 3: Elektromagnetiska falt

Bilaga 3: Elektromagnetiska falt

Det saknas tillricklig kunskap om inverkan av elektromagnetiska filt pa minniskan. De
hilsoeffekter som diskuteras dr cancer, effekter pa nervsystemet och reproduktions-
storningar. Forskningen kan emellertid i dag inte pévisa ndgra klara samband mellan expone-
ring och hilsoeffekter i arbetshytter. Dédrfor har inte elektromagnetiska filt ett sdrskilt avsnitt i
Ergonomiska riktlinjer. Tva typer av elektromagnetiska filt kan férekomma i arbetshytter.

Elektriska och magnetiska falt som ar extremt lagfrekventa (3—300 Hz)

Det saknas i dag sikra eller starka beligg for att exponering for dessa ldgfrekventa magnet-
falt, 1 de nivaer som far anses vara troliga i arbetshytter, skulle inverka menligt pa hilsan. I de
nordiska linderna saknas dnnu sa linge grinsvirden. Det dr inte troligt att det infors nigra
gransvirden for lagfrekventa magnetfilt i Sverige inom den nidrmaste framtiden. Olika
myndigheter inom ansvarsomradet har dirfér enats om en forsiktighetsprincip for ligfre-
kventa magnetfilt. Den gdr ut pa att man skall strdva efter att reducera magnetfilt som starkt
avviker frin det som kan anses vara normalt i den aktuella miljén. Det dr dock tveksamt om
det finns elektromagnetiska filt i arbetshytter som kan betraktas som starkt avvikande. Det
finns dock rekommendationer och grinsvirden i vissa andra linder. Férhallanden i arbets-
hytter forvintas inte Gverstiga nagon av dessa rekommendationer eller grinsvirden.

Hogfrekventa elektromagnetiska falt kring mobiltelefoner

En del typer av besvir har angivits vid anvindning av mobiltelefoner. Hilsobesvir liknande
dem som férekommer vid eloverkinslighet finns bland de personer som samtalar mer 4n en
timme i telefon per dag. Fér hogfrekventa filt finns svenska Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrift AFS 1987:2. Dir undantas dock apparater med ligre effekt 4n 7 W, bl.a. mobil-

telefoner.

Rekommendationer

¢ Montera yttre antenn 1 fordon vid flitig anvindning av mobiltelefon.

¢ Utrustning som ger ifran sig elmagnetiska falt (framgar ur EMC-test) skall enkelt kunna
avskidrmas dven vid eftermontering.
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Bilaga 4: Underhallsindex

Bilaga 4: Underhallsindex
Utdrag ur SAE J817/2 om underhdllsmdissighet.

SAE J817 1/2 ger riktlinjer om hur underhallsarbetet pa anliggnings- och industrimaskiner
kan studeras och virderas. Utdraget avser endast schemalagt underhall pa maskiner i filt och
ir av oss anpassat for skogsmaskiner.

Underhallsmassighet

Ett matt pa hur litt en rutinatgird eller periodisk, férebyggande underhallsitgird kan
utféras. Detta inkluderar sddana atgirder som smorjning, justeringar, férebyggande under-
hall, reng6ring och kontroll.

Underhallsméssighetsindex (underhallsindex)

Ett system utvecklat for att bedoma underhdllsmissighet f6r en befintlig maskin eller ett nytt
maskinkoncept. Underhdllspunkterna ges poing baserat pa foljande kriterier: var underhalls-
punkten dr beldgen (placering), hur litt atkomlig den dr (dtkomlighet), hur litt atgdrden ér att
utfora (uttérande) samt Gvrigt. Summan f6r de enskilda underhallspunkterna multipliceras
med en intervallfaktor baserad pa hur ofta underhallet skall goras. Totalsumman for alla
underhallspunkterna anger maskinens underhallsindex. Ett ldgt tal anger att maskinen 4r ldtt
och siker att underhilla.

Systemet

Foljande begrinsningar finns:

a) Underhallindex ér inte uttryckt i tid eller pengar.

b) Underhillindex limpar sig bast for att jimfora tidiga och sena modeller av en speciell
maskin, olika maskinstorlekar i en modellserie eller likartade maskiner fran olika tillverkare.
Det ir inte att rekommendera att anvinda detta underhéllsindex f6r att jimféra mycket olika
maskiner eller maskintyper.

Procedur

Utgiende fran underhallsschemat i maskinens instruktionsbok listas de olika underhalls-
punkterna (t.ex. nivakontroll, smérjning, rengbring) pa en blankett (i arbetsblanketterna).
Borja limpligen med de punkter som har det kortaste intervallet. Varje steg i en flerstegsat-
gird skall listas och poidngsittas. Ett oljebyte t.ex., kriver forst tOmning av oljetrdget som en
atgird och patyllning av ny olja som en annan, sa bada dessa dtgirder skall listas. Varje
smorijstille skall listas separat, eftersom antalet dtgdrder paverkar underhallsindex. Se efter i
tabellerna under Placering, atkomlighet, utférande och 6vrigt — vilka férhdllanden som bist
passar in pa de punkter som skall bedémas. Skriv in motsvarande poidng i kolumnerna for
varje underhallspunkt. Summera vagritt per punkt till kolumnen Summa. Multiplicera
direfter denna summa med intervallfaktorn for att erhdlla totalt podngtal f6r varje punkt.
Nir alla punkterna dr berdknade, summera de totala podngtalen for att fa hela maskinens
underhallsindex.

Bedomningsregler

Placering — avser var en person maste befinna sig for att utfora arbetet. Inget férsok har
gjorts att gradera hur hégt en person maéste klittra pa en maskin. Maskiner som 4r lika stora
och har likartad utrustning kriver normalt samma behandling, Om mer dn en étgird kan
utforas fran samma placering vid samma underhallsintervall, eller multipel dérav, fir den
torsta atgirden de podng som hinférs till dess placering, medan de 6vriga fir en podng var.
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Bilaga 4: Underhallsindex

Nedan listas de placeringar som anvands och deras respektive poang:

Poéng
(@) Markniva —arbeta stdende, inom normal rackvidd 1
(b)  Markniva — boja eller stracka sig utanfor normal rackvidd 2
(c)  Markniva — hukande, knastaende eller liggande (utom under 3

maskinen)

(d) Uppe pa maskinen —inom normal rackvidd 10
(e) Uppe pa maskinen — bdja, stracka sig eller sitta pa huk 15
(f) Nagon annan stallning (utom stadende) under maskinen 25
(g) Klattring utan fotsteg eller handtag kravs 50

Atkomlighet — avser hur litt en underhéllspunkt nis. Om mer in en atgird kan utforas fran
samma placering vid samma underhallsintervall, eller multipler ddrav, far den fOrsta atgirden
de poing som hinfors till dess placering, medan de 6vriga fir en poing var.

Poang
(@) Oppen 1
(b)  Oppen — genom Sppning 2
(c)  Falla undan skydd eller 6ppna lucka 3
(d)  DOarr, lucka eller huv — utan verktyg 4
(e)  DOorr, lucka eller huv — med en skruv for verktyg 10
(f) Dérr, lucka eller huv — med flera skruvar for verktyg 15
(g) Ta bort kapa eller huv 35
(h)  Flera kadpor — med flera skruvar for verktyg 50
(i) Kylarskydd — demontering 50
() Falla hytt 75
(k)  Bukplat — demontering — gangjarn och skruvar 75
)] Bukplat — demontering — enbart skruvar 100

Utforande — avser det arbetsmoment som kravs for att utfora den listade underhills-
atgirden. Momenten och deras respektive poing dr grupperade for enklare Gverblick. De ér
foljande:

Poang

Nivakontroll (vitska)
(a)  Visuell kontroll 1
(b)  Nivasticka 3
(c)  Skruvlock — 6ppnas for hand 4
(d)  Flera skruvlock — 6ppnas for hand 6
(e)  Skruvlock eller plugg — kraver verktyg 8
(f) Flera skruvlock eller pluggar — kraver verktyg 10
Komponentkontroll
(a)  Visuell kontroll 1
(b)  Handkontroll av remspanning 2
(b) Icke-precisionsverktyg, t.ex. lufttrycksmatare,

momentnyckel 5
(c)  Precisionsverktyg 10
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Bilaga 4: Underhallsindex

Smérjning
a)  Smorjnippel

(

(b)  Smorjnippel — kraver specialadapter

(c)  Penselsmorjning

(d)  Smobrjning med smdrjkanna

(e)  Smorjnippel — kraver ytterligare atgard, t.ex. rotera en axel

for att fa smorjnippeln i ett atkomligt lage
(f) Handpackning (varje)
Avtappning
a)  Avtappningsventil, handmandévrerad

(

(b)  Avtappningsventil, kraver verktyg
(c) Plugg — pa sidan

(d)  Plugg — undertill

(e) Tackplat

(f) Flera pluggar eller tackplatar
Pafylining

(a) Lock — 6ppnas fér hand
(b)  Lock eller plugg — upptill, kréver verktyg

(c)  Svaranvand pafyliningsdppning pa grund av hindrande
delar eller stor lutning pa pafyliningsror

(d)  Plugg - pa sidan, kraver verktyg

(e)  Kraver pump for pafylining, t.ex. under maskinen

(f) Flera lock eller pluggar

Rengéring

(@) Renblasning med tryckluft

(b)  Tvattning i rengdringsbad

(c)  Flera tvattningar i rengdringsbad eller tvattning och inoljning
(d)  Goéra ren tank

Utbyte

(@)  Skruva for hand, 6ppning vand uppat (t. ex. oljefilter)
(b)  Skruva for hand, éppningen lutar mer an 15°

(c)  En skruv — utan verktyg

(d)  En skruv — kraver verktyg

(e)  Flera skruvar — utan verktyg

(f) Flera skruvar — kraver verktyg

Justering

(a) Ettsteg

(b)  Flera steg

(c) Flera steg, flera stallen

Ovrigt — Punkterna i denna kolumn 4r saidana som inte passar in under ovanstaende rubri-

a g W =
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-
g O 00 O W =~

N
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ker. Dessa forhdllanden skall allmint anses som icke 6nskvirda och bér, om méjligt, undvi-

kas. Poiingen som angivits under Ovrigt ir straffpoing. Bedémningspunkterna ir foljande:

(@)  Avtappning i uppsamlingskarl, kraver slang eller rér

(b)  Underhallsintervallen ar ej enhetliga for alla maskiners
komponenter

(c)  Luftning e.d. nédvandigt
(d)  Handpumpning e.d. nédvandigt

Poang

2
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Bilaga 4: Underhalisindex

(e)  Specialverktyg 4
(f) Otillrackligt markt eller angiven 4
(g) Pafyliningsdppning for liten 5
(h)  Kanslig fér féroreningar 5
(i) Kravs att maskinen startas 5
)] Atdragning till angivet vridmoment krévs 5
(k)  Dranera och tvatta filterhus 8
U] Specialinstruktion kravs 10
(m) Krav att kora eller positionera maskinen 10
(n)  Garinte att samla upp vatskan 20
(o)  Ofillrackligt utrymme for operationen 20
(p)  Kraver tva personer 40
(q)  Kraver anvandning av stege som inte medfdljer maskinen 50
(r) Momentet kraver forsiktighet 100
(s)  Stallning som kraver férsiktighet 100

Intervallfaktor (underhdllsintervall) — Avser hur ofta smorjning eller underhéll skall utféras.
Dessa ir enligt nedan:

Underhallsintervalli(h) Intervall-
faktor

(@) 1000 h — Varje halvar eller mer 1
(b) 500 h — Kvartalsvis, eller vid behov 2
(c) 250 h - Varje manad 4
(d) 100 h — Varannan vecka 10
(e) 50 h—Varje vecka 20
(f) 10 h — Varje dag 100

Timintervallen ovan féljer SAE-standarden J753. Om underhéllsintervallen skiljer sig fran
dessa, anvind den intervallfaktor som dr ndrmast och typisk f6r maskinens anvindningssitt.

Varje smorjstille och underhdllspunkt tilldelas en intervallfaktor en gaing — motsvarande
det kortaste intervallet. Om t.ex. ett underhallsschema foreskriver att nivin pa motoroljan
skall kontrolleras dagligen, antecknas detta en giang. Denna punkt skall inte tas upp igen,
dven om den ocksa utfors vid ett manatligt oljebyte.

Sammanfattning

Varje punkt som har ett hdgt poingtal maste granskas noggrant. Férutom ett utmarkt tillfille
till att minska index for underhallsmissighet, belyser ocksa underhéllspunkter med héga
poing underhall som troligen kommer att hoppas 6ver av den som utfor underhallet, pa
grund av de svarigheter som dr férknippade med momentet. Ett hogt podngtal kan ocksa
bero pa att instruktionsbokens underhallsschema 4r ologiskt uppbyggt eller féreskriver
atgdrder som dr onddigt ofta férekommande eller komplicerade.

Det finns ockséd andra férhallanden att tinka pa f6r maskinanvindaren och som inte
belyses av indexet, t.ex.:

a. Minsta méjliga antal olje- och smorjmedelstyper.
b. Standardiserade utbyteskomponenter.
c. Samma placering av underhillspunkter inom en maskinfamil;.
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Bilaga 5: Arbetsblanketter

Denna bilaga innehaller de arbetsblanketter som behévs for att genomféra en fullstindig
ergonomisk granskning av en skogsmaskin. Det forutsitts att den som gor en granskning
har tillgang till huvudskriften Nordiska ergonomiska riktlinger for skogsmaskiner.

Klassningen

Klassning gors for varje granskad punkt i respektive avsnitt. Om méjligt skall standardise-
rade metoder anvindas, bade f6r mitning och tolkning av mitvirden. En viss personlig
bedémning behdver emellertid gbras. Férutom ingdende kunskaper om arbetet behovs
dirfor en del ergonomiska kunskaper for att kunna ge rittvisa omdémen.

Klasserna utgar frin det arbete och de férhillanden som maskinen skall anvindas i.
Principen 4r att arbete i en skogsmaskin i huvudsak skall ge samma inverkan pa forarens
hilsa och vilbefinnande, oavsett om den granskade punkten tillhér klassen A, B, C eller D.
Detta férutsitter att maskinen anvinds till det den dr konstruerad f6r och att hinsyn tas till
arbetad tid, arbetstakt och arbetets svarighet.

Maskinen, avseende den granskade punkten (t.ex. sitth6jd eller bullerniva), dr utformad
for eller 1 skick att anvindas:

Klass A: 1 ett h6gproduktivt arbete i alla férekommande typer av terrdng och bestind. Den
ar mycket siker avseende olyckor. Den idr ocksd enkel och sidker att underhalla. Klass A
innehaller manga punkter som fOrst inom nagra ar gar att uppfylla.

Klass B: I ett hdgproduktivt arbete men under ndgot littare férhallanden (lugnare takt,
littare arbetsuppgift, terrdng, bestind, klimat, etc.) dn for klass A. Den dr mycket siker
avseende olyckor, men har i §vrigt inte samma kvalitet som klass A.

Klass C:  Under littare forhdllanden och/eller kortare tid 4n for klass B. Den 4r mycket
siker avseende olyckor, men har 1 Gvrigt inte samma kvalitet som klass B.

Klass D:  Under littare férhillanden och kortare tid dn f6r klass C. Den dr mycket sdker
avseende olyckor, men har i §vrigt inte samma kvalitet som klass C.

Klass 0:  Maskinen uppfyller inte sikerhetskraven enligt lagstiftningen och/eller har sd
allvarliga brister att foraren loper stor risk skadas. Den skall inte anvindas innan dtgirder
vidtagits s den uppfyller kraven fér en hogre klass.

Riktlinjer

Texten under riktlinjer 4r utformad efter klassen A, d.v.s. beskriver de hégsta kraven. I vissa
avsnitt, dir matningar kriver mitutrustning som inte ar allmint tillginglig, dr riktlinjerna
indelade i tva avsnitt, ett grundat pa mitningar, ett pd bedémningar. Bedémningarna skall
alltid goras.

I tabellerna under riktlinjer saknas i vissa fall klassning, vilket anges med ett streck.
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Ergonomisk profil
Basmaskin/kran/grip — aggregat:

Tillverkningsar: ....... Tillverkningsnummer: ...............
Mitarstdllning: .........
Avsnitt Klass Anteckningar:
A B C D 0
Pa-ochavstigning [ [ [ [ [
Arbetsstéliningar OO0 O0n
Hytt, OO0 00
Sikt 00000
Stol OO0 OO0
Reglage OO 0O O O
Manévrering OO OO
Information OO0 0O 0O»O4d
Buller O OO 0O
Vibrationer OO OO
Klimat OO0 00
Gaseroch partiklar  [] [] [1 [J [
Belysning OO O 0O 0O
Instruktion OO0 0O 0O»O4d
Underhall 00000
Bromsarochskydd [ ] [] [] [ [

I den ergonomiska profilen infors den ldgsta klass
som angetts inom respektive avsnitt.
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Forhallanden vid granskningen

Deltagande forare:

Namn Alder, | Lingd, | Vikt, | Ari
ar cm kg | arbetet
Studieman ... Erfarenhet ........................

Avviker fran standardmaskinen (extrautrustning, alternativ utrustning, ombyggnad,
etc.):

Beskrivning av arbetsobjekt och 6vrigt som kan ha betydelse (t.ex. bestand, typ av
avverkning, vaderlek, etc.):
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Pa- och avstigning DA e vevre Sign. oo vevve
Maskinens uppstEllning ete, Jutning, terménpetc ) oL oo
Matt | centimatar Upp- | Klass Klags o
mitt A B o
A Mark — handstad 120 inga ke o
B Steg — handstss 85  Ingetkrav ﬁ B
c Mark —19rsia slag, min 35 40 F
1) Trappvinkel, max 45¢ o r -~
PP . -
E Metlan forsteg 20-25 2030 o I
F Stagdjup, min 20 14
Sleghredd, rmin K1} 30
G Wirymme bakom steg =15 =15 A -
Ingangshdd, rin 1= H 16
lngdng, min bredd axethdjd &0 0
Ingang, min bredd nadtill 35 35
Klzgs A Klass B Klass C Klass D Kiazs Ange
klass
1. Trappa enligl figer 2, Vid irappa enlig [iten brisy stor brast myckal stor
dom finns patiom. figur 2, plail- brist
farm finns
2. Om pd-favslgning o) GHer litar Brisd, dock. | som klass B | hégsi el steg | hjulioand lur
dirgdd till gam tinns oroent- | 6) i sakarhat pd hiulbard, | pd-favsl, bra
lwya och sakra ginogramper bsa handsiod | handsidd
rned handsiid, finns saknas
3, Handsted seh fotsleg ger soum klaszs A som klass & | enbarl hang- | bristalliga
bra grapp, samilar intd snd 5t3d upphylier | fatsteq och
och iz, hdlls 150 rana och kraven handsiad
gar minimal halkrisk.
4. Ddrsnzs Hpphing ar minsl aom klass A Inten brist stor brisl _
160 e g, 60 om brag i
axelhdjd och 35 cm nertill,
% Minst en mgaranda som klass A sam klass A | som Klass A | noduiyang
nodutgdng finns, saknas
6. [:oren kan &ppoas liger brisd ganska star | stor brisl -
tillrachliql och GtA dppen | frist
Iulnang och bldst.
7. Ddmen kan dppras och 54T klass A Ifen brist shor beist _
slangas onkalt, dwan i
lutrmg.
g Foraren kan inte fastna: liter brisy ganska slor | stor trisl _
aler kiamma sig pd anard- brist
ning I6r pd- och evstigning.
9. Anerdning K pd- ech liter bris ganska slad | stor brist _
avsligning &r skycdad mot frist
afl skadas.
10, DWer, Wapps oeh mark under [ liten bnist sher brist belysrong _
trappan ar vil upplysta. saknas
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Arbetsstallningar

Fir art kunna ange klass (or detia avsnilt skall fomt avanittea hyet, siky, stol, reglage
gch manévrering behandlas, De punkier 1 dessa avsnitt som har betydelse for
firarens arbetsstillningar och arbetsrérelser sammanfatiay hir.

Datum weeiiaare- Rign. .oiinn

artyate 1 skukdeor och nacke
vid varjs krancykal,

Klass A Klaszs B Hlass C Klasa O Klass 0 Anga

klass

t, Forare av olika storlek kan som klass A sma aller sloea | stor beist mycket
wila en avslapprad uigings: R sonar har stor byist
s1adlining mad ged skl ach wisss svdrig-
mad reqlagen nom optimal hatar
rapkyidd.

2. Féraran kan enkell variara rrindre watiation i | mindre varia- smi rychat
fran {agt till hogn smanda, silthidjd, kan tion i gitthdp mdjlighetar kil | stor brist
r&ta pd hroppen ooh sirfcka | stracka ut beran | och bristangde | vanarade sitl-
pa banan. utrymme slilnirgar

%, Stol, ammsicod, reglage och som for klass A | lian Brist slor bris! ket
placering av nstrurh enl &r stor brist
atta att slalle i j&r olka
fdrare,

4. Maskinanmhyttan kan till 7° i sid- och | slolen kan horisonlaring | __
horicantaras Bl 157 i sid- poh | Lingaled alker 15% | honsonteras Sakras
Lingdled. P e rikning

5. Forarplatsen kan obarsands | iGragplatsen filjer | sialan kan fasl -
av kranen vridas i valfi kranen. wridas stegléist | {Grarplats, €f
riktning imom arhetsomraded. ogh Hzas i wiighar gtal

valirilt Iiga

5. Kran och gripfaggeegat ken | liten brsl ganska alqr $1ar brigt _
ankel och med f4 rorelses brist
mandyraras av Kaaren,

7. Under raglagaarbeta medgas ola vila | madges via medges -
medges vila fran statiski wland saflan vifa

Ligangsstalining

Bl -Gweram 15"
Armbhge 105-120°
Bal-lhr 105-1207
Kndled 1051207
Folled 01007
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Hytt Dratum .cooaniines 417, PR

Vid sittande skall det gd ait réita pd kroppen till minst 135 1 bV och stricka ut
henen till 130 kndvinkel. Platsen for forbandsl3da skall vara Littllgdnglig och
tydligt wimdrkl

B. Bakkant
Ii huvudhajd E. Framkant

I \| huvudhéjd

Matt Riktinjer {cm} -
55)
A 180 hytlars hapd ﬁ F. Bredd i héjd med armstoden
)
B 55" stolen & bakre lage ) d)
- : D. Knautrymme
c s stolan o bakrs Kige, min] wd dma <
o T glalen i {ramra och mellarsta hijd !
oL _ : ! C. Benutrymme I
E &0 slolen § frimra och hagsta lage SRP : |
E 100™*"  pyttens bredd ihad med armstdd 0 1oL
1. Muod i Bngoiied bar skl bobdars 70 cm.
2 EA&NPAR S AP (slohens relaronepantl Sl invAndig begririaey (wagg, rat, dalaskam. et
3. Wid tyd arbeiskiningar krhys 55 om kndottymme mat trin SRP vid smdningan ke ednonel 5.
4 Ejharsantarbar byt kan bohdua lol 2om kan bHas | sidled, sitkat keiedr @0 S10tM8 hyMbredd.

Mlaan & Klass B Klass T Klass O Klaas O Ange

klasz

1. MAtten | hguran ovan upphylls, | liten brist i hajd | ganska stor | stor brist miyeke sior

och g izt berisgt

2. dmstdd och reglage 1ar inte 5pm klpss A litesrt Earasd slor brigh —
amot yaggar, innednng eller
annan ulrusiheg.

3. Wid w@ arbalsriktrungar lions liten Erist fanska slor | sior bnst J—
bra plais i bdda riktnangama. hrist
Stpden kar i alla [agen vridas
runl idar hinder.

4, Pigts linng M forbandsidda, | som kdass A liten brisi gansha sl | linns @) plats
insirukiensbocker ach bt 13r prbards-
parsanliyg ultusining, lada

5, Hytten &r I3t att hdda ren, bla. | len Grist ganska slor | L
g#r dgrran arda nar il golvet. Brist

. Hytten ar I fedn olrustinng som kiass A som klass A [ titen brist slar brist
som kan |Gcka pliz och gofaler
som Kar skada téraren.
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171 {T] RSP SR L,

Sikt
Till enderlag fér klassningen upprittas en siktskiss med hyalp av blanketten pd
std 86.

Siktvinkel uppdt ... Kikthiid pd 10mavstind: ....................
Klass A Kiass B Klass C Klass O Klass O Ange
klasx
1. Firaren kan se markan intill litamn brist ganska stor stor brist mycke! slor
4.5 m vid sidan av mathinen orist brist
mam kranens argersomrads
ach & m i fardriktningsn {man
irdn SRP,
& Fararen har sikl uppd ol minsl | s%thajd 20m, | | skthdpd 15 m, o | stor brst, i | mickal ster
25 m hijd pd 10 m avs1dnd. shalate sahela | skalare 5o Gvre | skotare som | Bris)
keararmen i dalen ay klass
arbolzomridet | grindan
3, Féraron kan yig kiming se kan bBantyva ganska slor mygzkst slor | ___
{rarnra hjulen. bajasstricka sig | brist briat
rdgt
4. Autama & 13tta att hafla rena ttan brigl slor brist myeket slar | __
itan ragn, sng, smuls, imma brigt
oke,
S_ Kran, glalpar och dwrig shian skyims ganska slor slor brist —_
ulrugining dGrgamiar inta ciktan | nagat, Lax. av | brist
allor gbr atl IGraran masle Kfarern
fringd pptimal arbarsstalnmng
for 8N kunna sa ahbatsomridat.

Nordiska ergonomiska riktlinjer for skogsmaskiner

69



Bilaga 5: Arbetsblanketter

Stol

Fabrikat, modell och tillverkningsdr for stol och armstod: ..o

ANVARARIAESHA 1 oo e e e

REMOVEIIMEAT! oot oo e

Fasistill stolens referenspunkt (SRP) frin vilken mitten tas. Sitsens sankning vid

hajdmiitning har beriknats pa faljande st .
Ange avvikelser frin givna oktlinjer undcr respektive figur pd nésta sida.

Hlaze A Klaze B Klass < Klags D Klass 0 ]Angs

klass

1. Stolons hajd kan enkgt kan ankall mindra varia- $ien barist myckel
varigras fran 40 tiGS om, | varkgeas frin licf, & ankolt stor brist

4055 om

2. Stelon uppfylle 1 Svrigl sittslulning andast | begrangningar | stara avstep [ mycket
errg v mat och varis- 7, =3° far of 14tal maH | Irdn angivna | stor brist
Lirswidd. mitt

3. Armaon kan yvilas mof et sorn klass A [en brisi slar b4rst myckel
slabil armeted som inla stor brist
hirdrar Hsrarans pdeelser
och har dea instdlinmgar
soum grgetls.

4. Fersonliga instdlningar av | snabot och enkelt | vissa slar bt —_—
=gl ach armslad kan stallas in instaltnings-
pragramimeras och snabbt | manuedt, tydliga | swdrighatar
arallas in autematiskl, shalor finna

& Wl dndring av stokne lga | som klass A kan It dndras | stor brist mychet
13jar armnsiéden med mardeit stor bris!
aytomatiski.

6. Fotlemna fhr piats urdar begransat il gj plats Mr - _
sitsans Iramkanl Uil minsl | mnded kndvinksl | 1otema undar
6417 kndvinkel, stolen

7. Slolen har bra dampring | S0 klass & brist | hagt oehf | star brist mychet
aw vibrateoner i alla hdpd- aller lagt thge stor bnst
lagan.

B.  Stol i @) svangirar hyll kan | svdnguoar stol slor brist stalan sak- _
wridas tillracklgl ceh [dsas | man ej steglos nar swing-

i valfrinl kagpe. unkieon

9. Stel i e hodisantadar hytt | 120 rikining ebler i | viss tiltning slglen saknar |
tifas aulamaliskl | ivA 1wd manuall, kan | finns tittnirg
rikinirgar. lAsas i valirin Ligs

10 Sins och nggstod har fiten Brisl stof brst _ _
varmsg med Llermasiat, ar
wientilerande ach har bedtt-
bart averdrag.

11, Stolen ar stabd, bra 0vm Klass A litar brisy slor twist mychat
placorad och 135 sami lad stor brist
atl underhdlla.

12. Stodigdkerhgtsbdlte hrms | som kKlass A liters bnst (l.ax. | Som klass C | saknas
s kan hdlla fast 1draren. ullbahe)
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Langdreglering| Hoj och sank Dampning |Tiltn. langdled 2 Rygglutning Sitslutning
- .
i &
| e |V |
+10 40-65 1) 55-110 kg +20 0-30° Upp 8° Ner 15°

1) Sitsens hojd 6ver golvet skall matas med 550 N belastning pa sitsen.
2) Beroende pa om forarplatsen kan horisonteras.

Svankstod Svankstod Sittdjup Tiltning sidled 2]  Vridning 3)
djupreglering | Hojdreglering —
. ’,' )
E > E t [ < ‘\“ ',"'
) — D *
-~ -
+5 15-23 37-48 +15° 220°

3) Beroende pa om foérarplatsen kan vridas.

Vridning Hojdjustering Vinkling Langd

n |

0| et | b

47+5 Inat 30° 15-274) Till minst 150°
Utat 15° i armbagen

Avstand

4) Matt over SRP, galler aven i armstddets bakkant. Om armstdden inte foljer stolen skall

mattet tas da sitsen ar belastad.
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Dalum oo meeees REER e

Reglage
Reglagens typ, fabrikat ochmodell:

Lhgd {rdn SRP och mit reglagens placering med matiband, helst med hyilp av en
milrigg. Reglagemotstind mils med dvnamometer. Ange mart for de reglage som
avyiker.

Reglage Avstand

cm
Mangverkraft, W Optimalt
Knappar mandvrerade med fingertoppar 2 (5)
Fingermandwrerat raglage 2 - 5 {40
Handspak framal -bakal 5 —156 {140}
Handzpak sidied 5 —15 {60
Ran & - 20 230)
Benmarndvreral reglaga (koppling, brams) 45— 90 (2540}
Tamanowreral reglage (Fex. gaspedal) 20— 20

' Fiir raglage sam anvands ofta {madimel irem paenios)

Klass A Klass B Klass G Klass D Kfass O | Anga
klass
1. Spakar cch knappar sarm pdveriar som klazs A | litan briz ganska aror brisl
sakarhatan eller anvands ola ar shar brisl

placarade mom optimal rackyiod ack 16ljar
mmead nar stolens lage andras.

£. Lagen far spak och knappsats kan enkelt som klass A | ganska stor | stor brigt | mycket

pnpazsas lill olka foracs, brist star brisl
4. Langst mallan kranepek ach vikiga vigsad stord swing- | kanejan | ___

krappar ar enligh iatinEema sch kan swimghater | hetar att an- | passas

ankolt Anpaseas Gl olika stora Rhander. afl anpassa | passa

4. Spak och av. panel med knappsats ger att | som kiass A | Iten brist slorbrigt | ___
bra grepp veh modger vila o handen,
£ Furkaionar som kravar snabb rezktan &r | IMan Bns ganska stor | slar brist [
framst placarade for reglaring mexd tem- brist
me ach pakiinger, sadan far [ingtingar.
6. Grupparing och kodring av knappar r s4 | som klass A | som klass A | idan brist | stor brist
yelig an tarvaxiing eller afrivilhy zkiating

urchvaks,
7. Alla tryckknappar ger an tydls] kyittens nar | viktiza viss kvitterns | kwtbens _
da trycks in. knappar ger | fuing saknas
katlans
£ Reglage som arwvands oMa har oplmals sam klass A | liten brist star brst | ___
mangvarkrattar.
4. Endast Tunklongr som normall &r fatma- som klass A | ilaa brist stor brist -

novrarada wd karning (gas, broms), kray-
ar ator kralt ellar anvards sdltan och ulan
pracizion, mandvreras med pedalal,
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- i DRt crveneeeneee SIEAL e
Mandvrering &
Beskivning av arbelzsmoment 1 en typisk arbetsevkel:
Anial mandverrorelzerfkrancykel (PEnomsmill]ls ... e
Mikropausernas antal och lingd per Krancykel: s
Owerlappande FERKTEOMET et
Klass A Krass @ Klass & Klazz D KWiass 0 | Ange
klass
1. EHektan i maskinens system s klass A | liten brist stor brist mycket
och maskinens slabditol &r slad brist
titlrdckliga 1Gr atl ge en s3ker
oeh enkel mandvrering,
2. Regrtagens funkligner ar logis- Itterm kst ganska stor [ stor brist mycked
ka, lagemn manga par reglage hrist stor brigt
pgh deras placaringar och
lunktipnerikiningar @¢ entigt
bilaga 2.
3. Farargn kan enkelt anpassa [iten brist ganska stor | st bost _
hastighet ooh slart- ach staph- bzt
tid pd funkticnar som pdverkar
sakarhal ooh arbelsndm,
4. Enfunklicn ar cha rpend av sam klass A | Iiten brist star brst _
aredra funktionars rirelses ogh
bedastringar.
& Funkiioner pdverkas inla av som klass A | somklass A | soom klags A | brist
sidrmangar uiifrdn, te, rén
lalafon- ellae krattfodningar.
& Automatiserzde processar avs som klass A som klass A | som klass & | brist
Bryls nar fararen lamnar bytlen
oeh Aterta s aktiv av IGraran,
7. Foraren har full kaptrall Sver som klass A | som klass A | som klass A | brist
aulamaticacade lunklioner och
kan gmsckibat Swvoria
Kommancst,
8, Datfinns baskad o nar an Ien brist panska stor | shor bris| mychat
funktion gom inte direkt kan st slgr brist
obsarveras ar aktivarad.
g Féraron IAr mins! sn mashen - andasi vid sddan paus |_ _
styrd mikrepaus pd minst 3 Ling krancykel | saknas
sekunder par Krancyhel.
10,  Etf givel spakutslag gor kran- ganska stor stoa brist mycket slor |
SpElsEn ndra nog samma has: | boist bist
tighet under heta dess bana.
11.  Styrning av upparbatning krdvar | ganska stor Sl brist mycket slor §
4 mancyrerrdselsor, 1,8x, via brrst brist
Ak,
12, Styrming av krangn Kraver f3 Ingn brist, ganska slor | siar bast .
manfverdrelser, L ex. kan t.ex. parablol- | brist
upprapade keanidrelser slyras styra Kran al.
via en spakrocclsedinapp, teleskagkran
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[RETITT RPN {7 PP

Information

BeskrivRing av maskinens informationssystem som wigdr grunden f6r klassningen: .

...........................................................................................................................................

Klazs A Kiass B Klass & Klass O Klass O | Anga
klaszs
1. FGraren kan sa, hiva aller kanna det som klass A | som klass A | brisl myckel
oM bahgys med 1anka pd maskinens ster brisl

stymmg och slabilitet,
2. Féraren kan under alla Iorhalkandon gom klass A | som klazs A |litenbnst | ganska

hira eler se alla vamingssigraker ach st brist
deras innebded ar klar,

3 viktig synlig informatien «hytan &r som klass A | ganska stor ) shorbrist |
framiradanda pch placerad nara brist

firarens blickrikting. Likartad
information sitter samlad.

4. Meddalanden presentaras med rat livar brust gantha stor | stor ofist | mycket
media (bitdskarm, ljud, ets.). izt sigr brist

5, Bildskarmar ar tydirga. Tax, symbolar | lilen brist ganska stor | storbrist | _
och 15rgar kan sas i alla lushhdl- brist
landen, Lyursstyrkan ar reglarbar.

6. Text ar tillrickligt ster, korfatiad, fven brist ganska stor | stor brist |
camlad och dess manmd &r klar och brigt
LaH =it ypplatta.

7. Kodad wfammation ¢ ex. symbaber) har | som klass A | ganska star | stor brist | ___
klar mewchs]. Farger har sina vanliga hbrigt
betydalsar.

£ Strukhuren i menyer passar A uppgils litery baig! ganska stor [ st brist p
teny, har £ nivder, &r #nkal att 19rstd brist

och kan vid behoy andras. Menyama &
enhalliga, o6 fns majligha till
ganvagas, man kan gd 1l huvudmarnyn
{rdn vara niva

5, Dot gar alt 14 sicd {6r kvalificarads fiten brist ganska slor | ster brgt [
beddmningar under arbedal. brist
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Buller | L TTTT.: R Si.gl'l. ..........

Marutustning: e e e ey e e e e e e e e gt e an e e e
0 1R 10 15 T3 L U TP S

Motoms varvtall e Flakthastighet: e

Einsicr skall vara stingda, radic och lelelon avslagen, endast en persan i hytien vid
mitoing.

dB[Lin} |dB{A)} [dB[Adaqy | Impulsljud dB{C) Antal ljud-
wsifitaritim.

Hé. ora

Va. ora

Tid [mirt]

[Wiass & Kiass B Kiass ¢ | Klass D | Klass 0

Maning

1. Ekvivdlent judnivd dBiA). =65 <70 =75 <BE »85

2. Impulsljudnivi GBS, <0 ZR5 <90 <140 =140

Baddmning

A, Firaren har endast i litan grad viss grad av | besvar | uttalade basvar | sto besvir
besvar av bulier. basvar

4_ Féraren har endast i litgn grad viss grad av | basvar | uttalade besvar | sloda Basvar
besvar gy loner. besyvar

5. Féraran har endast i liten grad viss grad av [ basvar | uttalade besvar | slora beavdn
besvar av mpulslod. beswar

B. Fataren har endast i llen grad ba- | viss gradav  [basvar | ultalade besvar | slada boasvar
svar av mfrafjrd. besvar

F. Fisrargn Kan utan problem hira aila | vissa pro- problom | svde att hora, | mycket swin
ridvardica sxgnaker, samitala i bam gt héwa [ mad alt | talar med hajd | an hara, dafac
Igtafon ller med parson | hython och samiala | hdra goh | rdst med mycket
utan att haje rasien. samtala hoyd 131
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Vibrationer Datum c.ooes . Sign. ..........
BAELRCUSINLTLET (ot ee e e
MELEBEKLMELPFUTKIEE L. e e
B e 1 T 1=y T R Y T P RTERE

Farhillanden {inom parcntes anges rekomemenderade virden):

Lufidryek i diick fram .......... [eveees kPa), bak _........{......... kP4a)

Forarens wikb ... {67-83 kg), stodens Kondition .o e

Terrdngtransport. Anlal lass ..., . lastning/lossning under ... Gt (45-55%:) av

koatid, kirhastighet [m/min]; utan bast .. {45-55) med last ........... i o34}

Avverkningupparbemning: Antal wad farflyuningstid i fisthdllande Gl matid

......... % {10-20 %). (rhallandel tridets dho/max rotskir i slutavverkomng ......... %

{40-50 %1, i gallring ............. % (30-40%).

Terrdngforhdalionden: Ytstruktor (2}, lutsting ... _..... (1)

Forhllanden vid matidiGillel, tex, momrvar: e
Typ av Hastighet | Varationsrikining [mis| Tot mittid
vibration [reufmiri] [minuter]

X lod ¥-led Z-ladd Totalt
Holkropp (30
Hand-arm (30
Klass A Klass B Kiass © Hlasa D | Kliss D Ange
kiass
Miitringar
1. Hedkroppsvibrationar, <40 &57 <080 =11 =11
m's? [toiahvdrded (o
nY.E}
2. Hand-ammabranonar, 21,0 1014 s14-2.0 |=20-2.8 |=28
mys” {tatabvirded P
®y.2]
Badimning
A, Foraren har endas! 1 en grad bosvlr | viss grad av | besvar uttalage | mycket stora
av halkrappsvibrationgr. besvir Desyar beswar
4, Fararen har endast lder grad bosvar | wiss grad ay | besvar uttalada mycket stara
av sidtar, besuvdr Bafyr beswar
5, Maskinen ar konsiruerad 54 atl adgat strre | ganska kratiga mycket
raren endasl uisahs far madne shitar kraltiga stilar krattiga stdar
sLdar. stolar )
. Foraron har endast rmycks! Mers 97ad | Man grad av | viss grad av | basvae uhalige
paswdr av hand-armhratkarsy, e gwir Tasvar Dasvar
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Kiimat

Forhéllanden: solskydd, instillning av klimatanlaggning, sol, vind, nederbérd etc.. ...

D e SIgR

Uppmitta temperaturer i |°C] med strdlningsskyddad rermometer:

Utalamp. | Ha 0 | W&, fat Ho, hand | W8, Hand | Wid bedstel Yid Ruvodet WModattemp

Eesullal frdn méditning med teemisk docka | klimatkammare: ... % nidjda.

Klaas A Klass B Kiasz C Klasa D Kiane @ Ange

Klads

MUitritngar

1. Wid madnimg med neimerad hdndar och - _ -
termick dockz Ar ala mit- stuss uianddr
punktar inom kombortzon B0 %, | komionzaon

80 %

2 Kimalsystemal kan uppiatthdla | som klass A 21°C shor brist —
25 G -2 °C,

3. Klimatsysiemel kan epxatthals |24 °C stoc brigt _ —_—
21 *C wid 27 *C gch solaken,

4.  Etterstarti—20°C ar det 200 | ingm 15 min ingm 3 min | kan &) .
1 hyttan nom 10 minuter, arhidllas

5.  EMer starti 3¢ *C och golskan ar | ingm ) min slor brist kar &) _
ded 25 “C nom 20 minutar. arhidlas

E, Wid 20 °C eller +27 °0 pohosal | mindra &n B "G | ganska slar a1or brist -
utamhus ér skiled i tampe- bnst
ratus i hytten mallan erigivia
matpunkler mirdre &t 5 "0,

. Hlimatsystamet kan inom & vid ~15*C v —10°C slor brist _
rimictad halla iaama Imfria vid
=20 °C utoenhiies oot med fukd i
Rytien.

B Smniing

8. Vmntartid &r klimated i hylten oj vid myckot | o vid Egre engariibra [ __
acceptabuall imder alla Hg temparalur | temparaturar | vioer
widerddrhillardan.

9. Sommarid dr klmated § hyitan a] wid mycked 8| vid solsken | enbarl i bra |
acceptabell under alla hideg tamrparatur vidar
vidadorhdilandan. oot 504

10.  Efaktit skydd finng mat som klass A BrisEIk solskydd _
besyirande wima fran eglen. solskycid saknas

15, Foraren besyaras inla av basvAras i liten | easvAras ay | beswvlras i e
kalirag, drag och ajamn arad drag g qrad
temparatur,

12, HyHert har autonadisk finns grklara | wame ooh swart all .
khrnatkoninel som dronkal att | aulemalisk flakt ragleras | reglara
IBrstd octy som Stills in elfter klimatkontrall | 881 manwellt | wamne edler
insividunlla bnskemad, 1hdikd
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H LE1TT Bign e
Gaser och partikiar Patum e
Viderlek, arbt el 210, o o
Hytlens utfdrande och det luftrenunde systemels konditon ...
FillemYP: v i marss s TV
Kless A Klazs B Klass Klass D | HKiass D Anga
klass
1. Fararan ¥Annarfser inga avoaser, | kamwid svira | basvirasi basvaras [ roed for mins
damim elar ofprdimma i hytlen, inte | 15rh&ilanden Evdra i ofte at Amne dr
ens i l&t $hed, dammiga miljber kinna avgaser, | vllandan aver
allar | besvarhgl vader, aljedimma aller gransvindm
damm
2. Motoryp-stariek, vandal, briinsle | Iiten bnst bris storbrst |

och katalyaater dr optimacads 1
att ge Wigsla hall av skadiya
AMngn.

3. Avpassysiemet ar LEH poh dass som klass A som klass & | Henbrist [
miytinireg Ar placerad sa att
avgasor inle kommer nig hytens

luttinlag.

4. Hyttens Konsiruktion gar alt gasar | som Klass A [ban brist storbrist |
B trangat in | hytten,

5, Hyttens luftimary Kan v behov tar enbart bart | ldan brist liter —
I1Grsgs mad lilber Som far bon damem saknas
damm och tex pollan,

&, D finmas indikering 3m vizsar nar | som klass A I brist —— -
filer skali bylas.

7. Katalysator eller partiketilla has litan brist saknas - _

intyg pd farvaniad livslingd ech
anwigningar Ior skidsal ach Utbye.

Analys av luften i bytten wtfiirs nir firaren besviiras av gaser eller damm.
T - O PR PRp

Mitutrustning och anal¥EMeIod: i e e
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Belysnlng Lalom 1gn
Arhels- och FrdBelySaing: . e
Metod {80 belysmin s Mmoo e
L3411 T | PP TPP
Tt L) 1T 11 ] 1T OSSP
Belysningsdiagram uppriinas pi Arhetshlankei 85,
Betyzningsshyria Aunt Kranens Farifari 20 m framilar
[bux] arbalsangan arbetscrnnd do maskane Farglamparaiur
Geramanitt
Sigrsta/minsia SPal e
Farhdllanda Spdnning v
steestaiminsia
Klass & Klase 8 Klazs C Klazs D Klass § Aiija
klaxa
Mitningar
1. Fomhdllandet storstaiminsta | hdgsk higst hggsi arelat By
luxtal melfan omradena Hunt | 15:-5:1 12101 21— sikart
arbatsorgan; Kranens pariteti mats | pg.a.
arbelzomibda: Pearilen ar Elaadnng
hogst 10 4 1.
2.  Belysnngsstyrkan oy micgl minst minzl 19 lyz i | aj sakart
respaktve omrdde 3r minsi 100:40:10 B0.30:5% arbars- poa g
TE0ED S e, amrigdet styrka
3. Belysmingastyrkan wid Kor- mirst & lux minst 3 [ux minst 2 [ux ungiar 2 lax
rire a@r mirst 10 b vd 20 m
imaskinens iErdnkbnmg,
4. Almanljrsss Ergtemparats | minst 3 000 K | minst 3 D00 K o
avear 4 000 K.
Beddmning
5. Ljusel ér bra fardelal, foraren { mindre vikliga | arbals- arbeds- arbedal &)
ar inta blandad av skampa dalar ir ormracel ir omrddel & 58kt
kantrastar och kar 54 o aidrnnt Behyal | vk poa
DT PRTLin e bedysta ajamnl belyst | blandning
6. Storanda speglingar albiar iiten: brrst ganska siar stor beist o sakar
rellexer i fgngter elfar rdn brist paa.
maskingear fGrekommern gj. Blandning
7. Belysnmgastyrkan ér tidrack- | fiten brisl i ganska stor Stoe beist aj sakan
lig daar alba uppqittor oeh vid dolar ay brist i dolar av p.g.3. l4g
faetlytining, Iraren kan aven | arbets- arbets- belysnngs-
56 uppdt och olanMe Kranens | omirddat omr&dot STyres
artsatsomrada
8. Liusats 1arg och kvalited 1 Inary bist GAanska sher Elar Bresd —
owrgt gar god sikl, ansirang- bris
&F inte Bgonen ook tergar
nigvandiga fargar kodrekt.
9. Bolyznngen kan dimpas liter: birasi kan g _
ol Dahoy. dampas
10 Armatur kan npoa riktas ach | [iten brest ganska sfar star brist
enkelt stallas il tidgara brst
ing1allnang.
11.  Balysmngen i kytten &r bra, | Kan brist ganska slor star st _
qdr afl regrera, blandar inte brist
och gar nga rofiewer
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i Lratum ..--ro Slgn. s
Instruktion m 2
Kontaktad representand (tan tllverkaren: ... et e imne s et e e emes et tRan e meme e oot
Heskrivning av de defar som bedBms L instrukbionen: .o
Klaxs & Klazx B Kiags C Klass D Klaxz 0 Ange
klass
1. Ingtruktionshokens omehdil ar som klass & | liten brist stor brist mycket stor
enligt Riffhmer. izl
2. Instruktionsbokans utidrande Ar | som klass & | liten brist stor brist -
enligt Ffidiingar
3. Maskinen har en sdiskikd plats liven brist dalig plats [ torvarings [
1Gr Ervaring av mstruktionsbok platz saknas
uch resarviaiskatalog.
4. Tillr&ekhg instruktion och som klass & | ons, men | stor brisl rycket stor
firdighetstraning ges | samband liten Brigt Eorigg
meg leearans.
5, Miglighet 1l upphalining, som klass A { lens, men stor brist _
fartbildning och rédgivning finns. Iiten brist
6. Nindvindiga fasla upphysnings- som kiass A | som klass A | som klass A | brister

och varningsskyltar finns pd
maskiren.
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Underhall

Forutsdnningar for underhillsarbetet, tex om instruktionsbok, hjilputrustningar.

specialverk iy E Bho T
Beriknat underhilisindex Lo.m. manadsundechdll: .o e {bestims
med bjilp av blankeiten pd sidan 83).
Kilass A Klzsa B Klass C Kiasz D |Klaax 0 | Ange
klaxs
1. Scheman lor felsdkning ar tydliga och | liten brist it saknas | ___
kpmptatta.
2. Méglighet linng till séker gch snabb som kass A | som klass A | séker bfist
frin- oeh illkoppling av krzftkilla ogh men &
aviastrirg av kagrad anarg: vid 24 snabb
ingrepg 1 arbetande anbat,
3 Om moigm maste vara 1gang, tax, ST KWaE3 A | som klazs A | saem saknag
vid felsBkning, finns saker meted som klass A
nindsar komlakl med rarlioe dedar.
4. Nodvindiga verkiyg IGljer med st kFass A | [dan brist slon st | __ .
maskitsn SEh kan Perearas varmt,
dack & K11 hyhen,
5 Filfbar hytt, Sppnirgsbar skyddshuy | 5em klass A | kan ldsas literr brist | star brigk
Ao, 1338 autpmealisks pa saken sdb a3kart
nar de Sppnas. manyall
B, MNodvandiga heplnia tpisteg, handizy, | som kass A4 | [oen brist s1ar brist | mycket
stenae, gangramper, alg. nns pd ollar stor brist
fejeer roerd MM 3kinen.
7. Vanliga dtgdeder kan giras med =B M <120 M sior brist | __
grepphratien mindre 8n 50 W,
8. Vanliga Atgarder kan giras med iyt | <300 N <400 N <300N  |2500H
lattare an 200 M.
& Tillgang tinns till AndamAlsanwya livon brist slor brigt saknaz | ___
lyfiden och fasten 16r dam.
1@ [hal linns fhyttbar balysning, som ar s KLass A | finng men har | saknas -
charrands av maskinens duwriga Bristar
berySnirg.
11.  Maskinen kan arwindas mad milo- liten brist shor brist kel _
anpassada branshan, alps oth siar bwis!
smdjmadal.
Bedimning om undarhdllsindex beriknats
+2,  Undeddllsindex 1.o.m.
ménadsunderhll
Sxdrdars, = 10 00 215000 £ 20000 25000 | »25 000
Skotare £7 Q00 £16 000 %15 00D 225000 | »20 000
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Klags A Klazz B Klass C Klass D |Klass 0 | Ange
klasz
Bedémning om undarhdlisindax inte hariknats
13, Anvisning hrng ot vilka atgarder € saknas _ —_
som kan gitas samticdigt vid samma | ullstandiga
slalla pd maskinen,
14. Mormalt underhal kan ganomfdras pd maskinen | pd maskinan, | stor brist | mycket
Irdn marken och i bra ibra ehoada- | behdver glgr brist
arbetsstaliningar, kar grisabs- sirgcha pa
stallning 5ig
15, Alla viktiga komponeatar S0M I brist ganska stor | storbost [
behdvar tgirdas ofte 3 it brist
Atkowmlige och [atla att byta .
16. Skyddsplitar och liknande kan lEt lilen brist ganska stor | sferbnsl |
Sppnas ulan yarklyg {nyckel brrlst
accapletas) aeh ar lrankrade.
17. Hanlaring och pafylining av brinsle, | som klass A | liten brist hrigt slar brist
alia och bekdmprengsmedal kan ske
1an occh utan spdll.
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Arbetsblankett for indexberékning

Underhdllsintervall

Iatum

fanviind en blankett per underhélizintervalb}

Rekommenderas att ha en beskeivning av metoden tillgiinglig. S¢ Ergonomisko

rikfivger, bilaga 4.

Underhallspunkt dtgird | Place | Atkom- |Uier- | O | Summa |intervall- | Totalt | Anmbrkning
ring lighat | ande faktor
Summa index
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Brﬂmsar uch skydd [BET 17T 11 TN

Maskinens bromsutrustning. funktioner och reglage: o

Maskinens bramskapacitet har provats i en lutning pa .o %

Undetlagets beskaffenhel (vid bromsprov och beddmning av markgrepp) s,

Befintlig olycksfallsberedskap, se punkt F2:

Klass A B och C Klags D Kfans 0 Anga
klass

1. Maskmen har obetoonde raglage IGr lirdbroms  § sam kiass A -1}

och nodbaomss. abarconda

2. Maskinen kan stannas i minst 50 % lutning ech | bromaama kiarar anban Klzrar 9
bromsarna kan oberoende ayv krefikallan snkall | kravan i (S0 11169 allar 150 11189
aktiveras i nddsifugtionar. Bromsama gar én 11512 allar 150
ralardation av mmsl 4.5 mis? och upgfytler i 11512
awrigt kraven i 150 11168 Isr hjulmaskiner ogh
150 11512 fr bardmashkinar,

3 Bromsama &r Liltfeeldliga, vid {Grsdk att kira pd liters brigt, kan anyandas stérre brigh

IEgs1a vaxel ooh med fetan pa bromsen kan under wissa frutsattningar
man inte £ masknan att roca sig.

4. MWaskinan &r s5ker med lanke pa vassa ham liten brisd, kan anvandas stirra Brest
ach skarpa kanter, undar wigsa tortsitningar

5 Dack, kedjor och band gar sdken grapp mal litears Brrisl, kam anvindas stirre brest
underiagel. undar vigsa Krutsdtiningar

& Maskinen sller maskindal kan mle kKemms i S0 kiess A bist
ofrivillig rorefse,

7. Krankan sEkras vid uppsialining av mesknen. som klass & brist

& Alla Mga deler, ransmissioner m.m. & s kdass A brist
1% skydidade,

3, Tillrdckieg ach saker Wrugining 19r brand- som klass & brist
slackning finns.

10. Batlariet dr placeral och IGrankral 53 att foraren | som klass A brist
gj kan skadas vid [ex, valtning.

11.  Elekironisk wtrustnirg hat starningsskyod. som klass A Brisd

12. Madstopp, larmsindare eller annan som klass A bris

olyckslalistaradskap hns nar firaren arpatar
med maskman utanisr Ryten.

Klass A Bedims som helt siker.

Kluss D Acceptabell under vissa forutsanningar, fr L ex. enbart koras pa plan
mark eller underhéllas av wtbildad personal. Aftemative att den riskerade
skadan bedoms som mycket sllsynt eller cinga och aw dpard kan goras
vid nasta servicetillfille.

Klass 0 Uppfyller ¢j foreskrifter eller au det linns annan risk fir personskada.
Maskinen skall inte apvindas fiire dtgied.
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Datum G Sign. ceeeennns

Upprattande av siktskiss eller belysningskurvor
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